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Wstep

Podstawowym celem edukacji fizycznej jest przygotowanie mtodego czlowieka
do troski i dbatosci o ciato oraz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej przez cate zycie.
Aktywno$¢ fizyczna jest biologiczng i codzienng potrzeba zywego organizmu (Sulisz,
1991). Odpowiednia jej dawka stymuluje i zapewnia harmonijny oraz prawidlowy
rozw6j. Umozliwia takze aktywny wypoczynek, dajac tym samym mozliwos¢
zregenerowania sit fizycznych i psychicznych (Puciato, 2009). Poza korzy$ciami natury
biologicznej naukowcy dostrzegaja pozytywny jej wplyw na kondycje psychiczng
czlowieka i jego sprawno$¢ umystowg (Gieroba, 2019; Kubala-Kulpinska, 2021).
Szereg zalet wynikajacych z czynnego udziatu w aktywnosci fizycznej sprawia, ze jest
ona, wedtug Mynarskiego i wsp., (2012, s. 10) ,,pierwotnym pozytywnym nosnikiem
zdrowia” fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Dziatania podejmowane w ramach aktywno$ci fizycznej spontanicznej lub
zorganizowanej wymagaja systematycznosci (Sulisz, 1991). Z kolei dostarczenie
nowych bodzcéw majacych na celu podtrzymanie osiggnietych postepoéw oraz dalszy
ich progres wymaga podjecia dziatan przed zanikiem efektu poprzedniego treningu.
Wedlug J. Drabika (1999) konieczne jest wykonywanie ¢wiczeh co najmniej trzy razy
w tygodniu. ,,Wystarczy kilka tygodni bezczynnosci ruchowej, aby nastapit spadek sity
mig$niowej, wydolnosci wysitkowej czy szybkosci ruchow” (Grabowski, 2010, s. 133).
Nastepnie po kilku latach zanikaja wszelkie zmiany strukturalne i funkcjonalne
W organizmie, a ponowna proba wypracowania progresu wymaga trzykrotnie wigcej
czasu niz wynosila przerwa w ¢wiczeniach (Drabik, 1999).

Wspolczesny $wiat nie sprzyja rozwijaniu i pielegnowaniu aktywnosci fizycznej,
gdyz powszechna globalizacja, technicyzacja, postepujaca dewastacja Srodowiska
naturalnego 1 niska jako$¢ Zywienia wptywaja niekorzystnie na rozwdj i zdrowie
cztowieka (Nowocien, 2014). Udogodnienia techniczne, rozwdj mechanizacji pracy
I motoryzacji sprawilty, ze czlowiek nie musi juz by¢ sprawny fizycznie, aby
Z powodzeniem realizowa¢ swoje obowigzki zawodowe czy domowe (Czarnecki 1 wsp.,
2023). W wielu pracach zastepuja go bowiem maszyny, np. sztuczna inteligencja, przez
co sukcesywnie obniza si¢ zainteresowanie aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym.

Aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym, zaréwno w przypadku dorostych, jak
I dzieci, zdominowaty zachowania sedenteryjne (Panczyk, 2005; Pawlik, 2005; Puciato,

2009; Sas-Nowosielski, 2009; Grzywacz, 2011; Mierzwinska i wsp., 2013; Madejski



I wsp., 2017; Moskalenko i Vlasiuk, 2017; Nalecz, 2017; Zdzienicka-Chyta i wsp.,
2017; Bajak, 2018; Jodkowska i Korzycka, 2018; Lewicka-Zelent i Pytka, 2018;
Kowaluk i Wozniewski, 2019). Takim zachowaniom sprzyja ,,wiclogodzinne siedzenie
w lawce szkolnej, a nastgpnie wielogodzinne siedzenie przed komputerem czy
telewizorem” (Janiszewska i wsp., 2009, s. 342). Akceptujac powyzsze postepowanie,
nies§wiadomie przyczyniamy si¢ do powstawania nowego rodzaju cztowieka — ,,homo
sedens” (Siwinski, 2013). Zdaniem H. Grabowskiego (2004, s. 39) ,,degradacja fizyczna
wydaje si¢ wiekszym zagrozeniem dla wspodlczesnego cztowieka anizeli zacofanie
umystowe lub zapa$¢ cywilizacyjna”.

Konsekwencja niedostatecznej ilosci ruchu jest rozwdj chorob cywilizacyjnych
m.in. nadci$nienia, miazdzycy, nerwicy, cukrzycy, a takze wad postawy w obrebie
kregostupa czy konczyn dolnych (Janiszewska i wsp., 2009; Kleszyk i wsp., 2017;
Mierzwinska i wsp., 2013; Szymanska, 2015; Szark-Eckardt i wsp., 2016; Milewska
I wsp., 2016; Markowska i Markowski, 2017/2018; Nitecka-Walerych, 2017, 2019;
Przychodni i Zeleznikow, 2019/2020). Szczegélnie niekorzystng wypadkowa braku
aktywnosci fizycznej, nie tylko u dorostych, ale i dzieci jest otylo$¢, ktorg takze uznaje
si¢ za chorobe cywilizacyjng XXI wieku (Matachowski i wsp., 2018).

Bezczynno$¢ ruchowa nie jest zgodna z naturalnie wystepujacym w okresie
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym zwigkszonym zapotrzebowaniem na ruch.
W literaturze zjawisko to nazywane jest powszechnie ,,glodem ruchu” (Markowska
I Markowski, 2017/2018). Brak lub ograniczenie aktywno$ci fizycznej, a poprzez to
takze niezaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu dziecka moze w przysztosci skutkowac
przeniesieniem utrwalonych w dziecifistwie wzoré6w zachowan do ich dorostego zycia
(Cox 1 wsp., 2010). Powyzsze informacje jedynie potwierdzaja, ze etap edukacji
wczesnoszkolnej jest niezwykle wazny dla przysziosci dziecka, bowiem w tym okresie
tworzony jest fundament dalszego, pelnego 1 wszechstronnego jego rozwoju na
kolejnych poziomach ksztalcenia (Walczyna, 1985; Lewandowski, 2000; Sleboda,
2007; Kierczak, 2012; Ponczek i Olszowy, 2012; Pasko, 2016; Rokita i wsp., 2017,
Szczotka 1 Szewczuk, 2019). W tym czasie tworza si¢ takze podwaliny pdzniejszego
funkcjonowania w spoteczenstwie (Hanisz, 1999), a caty ten etap ,,decyduje o przebiegu
adaptacji spotecznej 1 kulturowej” (Klus-Stanska i Nowicka, 2005, s. 7).

J. Drabik (1997) dostrzega, ze dzieci aktywnych fizycznie rodzicow beda

W przysztosci czesciej uczestniczyly w roznych formach ruchu, niz dzieci pozbawione



takich wzorcéw. Przygotowanie dzieci ,do samodzielnego, $wiadomego,
satysfakcjonujacego i1 calozyciowego uczestnictwa w kulturze fizycznej” (Madejski
i Weglarz 2018, s. 7) to szczegodlna rola rodzicow i szkoty. Niewatpliwie obydwa te
srodowiska wplywaja na ksztalttowanie pozytywnych postaw 1 przysztych zachowan
dzieci (Bernasiewicz i Gierczyk, 2019). Dodatkowo szkota powinna ,,(...) nieustannie
nawigzywa¢ w procesie ksztalcenia do (...) aktualnych potrzeb, intelektualnych
mozliwosci, uzdolnien i1 zainteresowan” (Rokita i Rzepa 2005, s. 13) wychowanka.

W $rodowisku szkolnym ksztattowanie pozytywnego stosunku do aktywnosci
fizycznej odbywa si¢ glownie w trakcie zaje¢ ruchowych. W $wietle badan lekcje
wychowania fizycznego, zwlaszcza w klasach wczesnej edukacji, s3 marginalizowane,
a w praktyce szkolnej oznacza to skracanie lub catkowite pomijanie zaje¢ ruchowych
W planie dnia i1 prac¢ z uczniami w zakresie pozostalych edukacji (Gawronska,
Gawronska, Kietczewska, 2001; Gajdzica, 2002, 2007; Banaszkiewicz, 2003a; Panczyk,
2004; Pelczarska, 2008; Skoniecka, 2009; Kierczak, 2012; Madejski, 2013; Jopkiewicz
i Lelonek, 2013/2014; Gutkowska-Wyrzykowska, 2016; Hataburda, 2019; Urniaz
i Jurgielewicz-Urniaz, 2019; D’elia, 2020). Zajgcia ruchowe prowadzone sg rOwniez na
niskim poziomie intensywnosci i objetosci (Wlaznik, 1996). Niska jakos$¢ zajegc
ruchowych jest takze poktosiem braku odpowiedniego przygotowania nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia tego typu zaje¢ (Przysigzna, 1996;
Staniszewski, 1998; Sulisz, 1998; Lewandowski i Guta-Kubiszewska, 2000a; Koszczyc,
2000; Banaszkiewicz, 2003a, 2003b; Pospiech, 2003; Zak, 2004; Skoniecka, 2009;
Zegnatek i Gutkowska-Wyrzykowska, 2017; Hataburda, 2019).

Wrhasciwa realizacja edukacji fizycznej wymaga odpowiedniej bazy materialno-
dydaktycznej (Osinski, 1999; Lewandowski i Guta-Kubiszewska, 2000a; Sulisz, 2000b;
Plawinska i Godlewska, 2001; Panczyk i Marek, 2004; Lelonek, 2006/2007; Madejski,
2013; Nitecka-Walerych, 2019). Niestety niewystarczajacy stan przyboréw
I przyrzadow do ¢wiczen oraz utrudniony dostep uczniow klas miodszych do sal
gimnastycznych, znacznie utrudnia prowadzenie zaj¢¢ ruchowych na wlasciwym
poziomie.

Na postawy dziecka wobec aktywnosci fizycznej moze mie¢ wplyw rowniez
srodowisko lokalne, w jakim funkcjonuje rodzina i szkota (Hataburda, 2020). Wedtug
badan lepsze warunki do rozwoju posiadaja dzieci zamieszkujace tereny o wyzszym

stopniu urbanizacji (Asienkiewicz i Wandycz, 2014; Wasiluk i wsp., 2017; Sember



I wsp., 2018). Chociaz wedtug S. Nowackiej-Dobosz (2006) korzystniejsze dla rozwoju
dziecka sa tereny wiejskie.

Niedostatek zaje¢ ruchowych, brak odpowiedniej wiedzy metodycznej
z wychowania fizycznego nauczycielek wczesnej edukacji, mnogo$¢ innych zadan
dydaktycznych podejmowanych przez nauczycielki i przedkladanie wazno$ci innych
edukacji nad fizyczng moga prowadzi¢ do zmniejszenia dzieci¢cej naturalnej potrzeby
ruchu (Bronikowski, 2007). W efekcie niewykorzystany potencjat ruchowy moze
wptyna¢ destruktywnie na rozwdj sprawnosci i osobowosci dziecka (Markowska
I Markowski, 2017/2018). Uzasadnione zatem wydaje si¢ podjecie kolejnych badan
zwigzanych z szeroko rozumiang efektywno$cig edukacji fizycznej w nauczaniu
wczesnoszkolnym, szczegdlnie wérdd dzieci konczacych III klase szkoly podstawowe;.

Niniejsza praca sktada si¢ z czterech rozdziatow. W rozdziale pierwszym
zaprezentowano teoretyczne podstawy badan. Drugi rozdzial przybliza przyjeta
w badaniach metodologi¢. Natomiast trzeci przedstawia uzyskane wyniki badan wiedzy
uczniow o kulturze fizycznej, ich umiejetnosci ruchowych, kompetencji nauczycielek
w zakresie wychowania fizycznego oraz stanu $rodkéw dydaktycznych z wychowania
fizycznego. W rozdziale czwartym dokonano podsumowania badan i sformutowano

wnioski. W czgéci koncowej pracy zamieszczono bibliografie i aneks.



Rozdzial |

Teoretyczne podstawy badan

Nauczanie dzieci i mtodziezy musi sprosta¢ wymaganiom ciggle i dynamicznie
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Wedtug K. Denka (1998, s. 47) ,,mechanizm procesu
nauczania i uczenia si¢ to jakby wezbrane fale wody, a instytucje to wszelkie $rodki
zabezpieczajace swobodny i bezpieczny jej przeptyw”. ,,Uczenie si¢ i nauczanie jest
procesem zlozonym i wielowymiarowym” (Zinczuk, 2018, s. 147) oraz odbywa si¢ na
wielu ptaszczyznach. W sposob spontaniczny ma miejsce w rodzinie, ktdéra ,,jest
pierwszym 1 niezastgpionym naturalnym S$rodowiskiem zycia i rozwoju jednostki,
arodzice pierwszymi i najwazniejszymi opiekunami i wychowawcami swoich dzieci”
(Btasiak, 2017, s. 13). Im milodsze dziecko, tym silniejszy wplyw rodziny
(Umiastowska, 2003). Rodzice 1 czlonkowie najblizszej rodziny (rodzenstwo,
dziadkowie i inni) stajg si¢ dla dziecka zrodtem wzorow zachowan, norm, postaw, ktore
czesto uznaje za wlasne (Chrobak, 2018). Wynika to z teorii poznania spolecznego,
wedtug ktorej zachowania opiekundéw, pozytywne badz negatywne, staja si¢ dla dziecka
wzorem do nasladowania (Piech i Bodasinska, 2017). Jednak z biegiem czasu sila
oddziatywan rodzicow stabnie.

Nauczanie 1 uczenie si¢ w sposob zinstytucjonalizowany wystepuje w szkole,
ktéra jest miejscem ,ksztalcenia, wychowania 1 opieki, samoksztalcenia
i samowychowania” (Kocor, 2018, s. 188). Kluczem efektywnego ksztalcenia jest
edukacja uczestniczaca (Nowak, 2015) oraz trojpodmiotowos¢ procesu edukacyjnego
(Pawlak, 2015). Zaklada ona posiadanie prawa decydowania o przebiegu procesu
edukacyjnego nie tylko przez nauczycieli 1 rodzicow, ale takze ucznidw, ktoérzy maja

mozliwos$¢ kreowania 1 wspotdecydowania o tym procesie (Pawlak, 2015).

1.1. Wybrane aspekty rozwoju ucznia wczesnej edukacji

Rozw¢j kazdego organizmu, w tym réwniez dziecka, jest procesem dlugotrwatym
I ,polega na skoordynowaniu czynnosci osrodkéw nerwowych, nerwdéw i migsni”
(Hurlock 1985, s. 308). W efekcie, organizm stopniowo przechodzi ,,od form czy
stanow nizszych, prostszych do wyzszych, bardziej ztozonych” (Nitecka-Walerych,
2019, s. 32). W pierwszych latach zycia rozwo6j dziecka opiera si¢ na swobodnej

zabawie jako ,,podstawowej relacji spolecznej” (Zuchora, 2018, s. 286). Dziecko jest



silnie emocjonalnie zwigzane z rodzicami, przez co staje si¢ podatne na ich sugestie
(Rokita i Rzepa, 2005). Z chwilg rozpoczecia edukacji szkolnej za jego wszechstronny
I harmonijny rozwoj jest odpowiedzialny takze nauczyciel. Wazny wplyw majg rowniez
dobre relacje z otoczeniem (Rokita 1 Rzepa, 2005). ,Pamigtajmy, ze okres
wczesnoszkolny to czas, w ktérym ksztaltuja sie u dzieci pojecia i postawy wobec
$wiata, innych os6b i samych siebie. Dlatego tak wazna jest jako$¢ ich doswiadczen
i doznan w kontaktach z otoczeniem, ktore sg przeciez niczym innym jak poznawaniem
tego otoczenia” (Adamek, 2000, s. 170). Wedlug cytowanej powyzej I. Adamek, wiek
weczesnoszkolny czesto okresla sig ,,jako:

— wiek rozumu — wystepuje tu bowiem duze tempo i mozliwosci w rozwoju,
rozumienia otaczajgcego $wiata i jego zjawisk;

— wiek pamieci — dzieci wykazujg tatwos¢ w zapamigtywaniu duzej liczby
nowych stéw, liczb, nawykow ruchowych;

— wiek spoteczny — dzieci ujawniaja tendencj¢ do uczestnictwa w zyciu
zbiorowym  klasy szkolnej grup réwiesniczych podczas zabaw
podworkowych, a takze w spetnianiu rdl spotecznych na rzecz klasy, szkoty
i domu;

— wiek aktywno$ci — to sktonno$¢ do ekspansji, do angazowania si¢ w to,
co dziecko aktualnie robi, oddawania si¢ bez reszty poznawaniu zabawie,
pracy;

— wiek ekspansji — dziecko ma potrzebe wyrazania wlasnych przezy¢ przez
zabawg 1 tworczg dziatalno$¢ (spontaniczny ruch, taniec, $piew, rysowanie,
malowanie, konstruowanie, tworzenie neologizméw jezykowych)” (Adamek,
2000, s. 177-178).

Realizacja obowiazku szkolnego niejednokrotnie jest dla dziecka radykalna
zmiang w dotychczasowym codziennym funkcjonowaniu 1 wymaga od niego
dostosowania si¢ do nowych warunkow (Bielski, 1998). Wchodzac w s$rodowisko
szkolne, uczen musi pozna¢ i uzna¢ za wilasne wiele obowigzujacych zasad (Rokita
I Rzepa, 2005). Nalezy tez wspomnie¢, ze wymoég podporzadkowania si¢ szkolnym
regutom moze by¢ dla niektorych uczniow zrodiem negatywnych odczué 1 emocji.

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej dziecko cechuje niska zdolno$¢ utrzymania
przez dluzszy czas wysokiego stopnia koncentracji, co moze sprawia¢ trudnos$ci

W nauczaniu i uczeniu si¢. Z jednej strony nauczyciel moze zwigkszy¢ skupienie ucznia
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poprzez prezentacj¢ tresci w urozmaicony 1 atrakcyjny sposob. Z drugiej strony proces
nauki ulatwia osigganie przez ucznia kolejnych etapdw rozwojowych m.in. wyzszych
funkcji: w przypadku uwagi, przejscie z uwagi mimowolnej do uwagi dowolnej, za$
w przypadku pamigci, z pami¢ci mechanicznej do pamigci logiczne;.

W warunkach szkolnych duzym przezyciem jest dla dziecka nawigzywanie relacji
z innymi uczniami 1 nauczycielami. Dlatego niezwykle wazne jest wytworzenie
atmosfery wsparcia, bezpieczenstwa i1 wzajemnej akceptacji (Rychlewska, 2006).
Pozwoli to gléwnie nauczyciclowi na poznawanie indywidualnych mozliwosci
intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i psychofizycznych dziecka.

W sprawach szkolnych, dla dziecka duzym autorytetem jest nauczyciel nauczania
poczatkowego. Z kolei na pozniejszym etapie pojawia si¢ silna potrzeba akceptacji ze
strony grupy rowiesniczej. W trosce o jej aprobate i z leku przed odrzuceniem uczen
nawet w trudnych sytuacjach moze probowaé kontrolowaé¢ swoje emocje, a niekiedy
nawet ukrywac prawdziwe odczucia.

»Dziecko uzewnetrznia swoje mysli poprzez aktywno$¢ fizyczng, kazdy ruch je
czegos$ uczy, kazda czynno$¢ dziecko przezywa” (Jezierski i wsp., 2013, s. 6). Z kolei
aktywno$¢ fizyczna sprzyja rozwojowi rownowagi emocjonalnej, psychicznej,
adaptacyjnej 1 spolecznej. Prawidlowy rozwdj ruchowy zwigksza mozliwosci uczenia
si¢ dziecka oraz pomaga w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami i dorostymi.

Jak powszechnie wiadomo ,,ruch cztowieka jest potgczony z jego umystem i jest
waznym czynnikiem rozwoju” (Bilewicz-Kuznia 1 wsp., 2019, s. 112). Jezeli tak, to
,»10ZW0j psychiczny 1 motoryczny s3 ze sobg silnie powigzane” (Szymanska, 2015,
S. 56). Ich nierozerwalno$¢ zostata dostrzezona przez wybitnego pedagoga ruchu Jean
Le Boulch’a i okreslona jako psychomotoryczna teoria uczenia si¢ lub psychomotoryka.
W mysl jej zatozen cztowiek do prawidlowego rozwoju intelektualnego koniecznie
potrzebuje ciata 1 umiejetnosci motorycznych. Wysoki stopien integracji pomi¢dzy nimi
wplywa na to, ze dziecko jest w stanie sprosta¢ codziennym wymaganiom szkolnym.
Zachowanie stanu réwnowagi pomigdzy rozwojem psychicznym, fizycznym
I motorycznym w przysztosci zwicksza szanse ucznia na zréwnowazony rozwoj
I przydatno$¢ jednostki w spoteczenstwie (Bilewicz-Kuznia, Valentini i Nocciolino,
2019).

W obecnym spoleczenstwie obserwujemy ,proces korzystnych zmian

zachodzacych w rozwoju fizycznym (...) przy jednocze$nie wystepujacej regresji
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sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy” (Wilczewski 1 Wilczewski, 2018, s. 174).
Chociaz rozwdj fizyczny i motoryczny maja wspolny poczatek to jednak zmierzaja
w roznych kierunkach, tworzac tzw. efekt ,,rozwartych nozyc” (Przychodni, 2017/2018,
s. 25).

Mtodszy wiek szkolny charakteryzuje si¢ znacznym zwolnieniem tempa rozwoju
(Umiastowska, 2001). Systematyczny, ale powolny wzrost wysokosci i masy ciata oraz
niewielka dynamika przemian biologicznych sprawiaja, ze dziecko rozpoczynajgce
nauke wkracza w stabilng faze rozwoju fizycznego. Cialo dziecka osiagga ,,rownomierna,
proporcjonalng budowe” (Gorna-Lukasik i Garbaciak, 2012, s. 26). Sama Sylwetka jest
szczupta 1 smukla, z zaznaczeniem slabo rozwinigtej gornej czgsci ciata. Gorset
mig$niowy jest jeszcze stosunkowo stabo rozwinigty, bowiem migsnie stanowig
zaledwie 27% masy ciala dziecka (Janikowska-Siatka, 2006). Dalszy rozwdj aparatu
ruchowego umozliwia i utatwia postepujacy proces ossyfikacji i mineralizacji koséca.
Duza plastyczno$¢ kosci zwigksza ryzyko powstania wad postawy, zwlaszcza jesli
W niewystarczajacym stopniu realizowana jest wszechstronna potrzeba ruchu.
Do rozwoju niekorzystnych sytuacji moga przyczynic si¢ rowniez warunki pracy i nauki
w szkole oraz w domu, gdzie dziecko znaczng czg$¢ czasu spedza w pozycji siedzacej
(Janikowska-Siatka, 2006).

Wraz z rozwojem uktadu kostnego i migsniowego doskonaleniu ulegaja funkcje
uktadu krazenia (m.in. zwigksza si¢ czestotliwos¢ skurczow serca, rozszerza $wiatto
naczyn krwionosnych) oraz oddechowego (np. zwigksza si¢ czestotliwo$¢ oddechow
| zapotrzebowania na tlen). Powstale warunki sprawiajg, ze ,,dzieci preferujg wysitki
krotkotrwate o duzej intensywnosci, unikajac wysitkow dlugotrwalych” (Nitecka-
Walerych, 2019, s. 34). Postepujacy rozwéj narzadu ruchu daje podstawe do
ksztattowania poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych, jak np. sita, szybko$¢ czy
wytrzymalosc¢.

Okres edukacji wczesnoszkolnej sprzyja ksztattowaniu u dziecka poszczegdlnych
zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych, a zwlaszcza zwinnos$ci (Jezierski 1 wsp.,
2013). Jednoczes$nie jest, jak to okreslit A. E. Afthentopoulou i wsp. (2018), oknem
mozliwo$ci w przygotowaniu dziecka do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej w czasie
edukacji 1 po jej zakonczeniu.

Rozwd¢j motoryczny podobnie jak biologiczny zalezy od szeregu czynnikow:

genetycznych, stylu zycia, srodowiska, itp. Uczen rozpoczynajacy edukacje zazwyczaj
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dysponuje niezwykle szeroka gama umiej¢tnosci ruchowych (Umiastowska, 2001) oraz
posiada duze mozliwosci realizowania wysitkow wytrzymalo$ciowych. Pozostate
zdolnosci oprocz gibkosci, zwinnosci 1 szybkos$ci wymagaja wiekszych naktadow pracy.

Prawidlowy rozw6j motoryczny 1 bogaty zasob umiejetnosci ruchowych
pozytywnie wptywaja na akceptacje ze strony rowiesnikow i mogg utatwi¢ zajmowanie
pozycji lidera w grupie (Basiaga-Pasternak, 2015). Powyzsza tez¢ potwierdzaja
prowadzone obserwacje pedagogiczne. Wedlug J. Tatarczuka (2004), dzieci mato
sprawne ,trudniej si¢ przystosowujg do warunkow szkolnych i sg gorzej przyjmowane
przez roéwiesnikow” (Tatarczuk, 2004, s. 34). Z kolei dzieci bardzo ruchliwe maja
problemy z przestrzeganiem dyscypliny. Motoryka ma rowniez znaczenie dla rozwoju
osobowosci dziecka, ktore czgsto ocenia siebie przez pryzmat zachowan rowiesnikow,
a jak powszechnie wiadomo sprawno$¢ fizyczna jest jednym z wazniejszych kryteriow
tej oceny (Madej, 2010).

Wraz z rozwojem dziecka zmieniajg si¢ jego potrzeby, a ich zaspokajanie sprzyja
ksztattowaniu 1 rozwijaniu postaw tworczych. Poza tym na poziomie klas I-III szkoty
podstawowej zaczynajg pojawiaé si¢ pierwsze preferencje ruchowe i zainteresowania
réznymi formami aktywnosci fizycznej. Chlopcy wykazuja zainteresowanie zadaniami
ruchowymi o duzej intensywno$ci w zakresie tzw. duzej motoryki (Nadechowicz,
2016). Wsrod chiopcow duzym powodzeniem ciesza si¢ zajecia o charakterze
szybko$ciowym, a takze zadania akcentujace bieg, skok, rzut oraz ¢wiczenia z pitka.
Dziewczeta wybieraja formy spokojniejsze z zakresu motoryki matej (Kamien, 2017).
Preferuja one zajecia niewymagajace znacznych naktadow energii, jak cEwiczenia
rozwijajace sprawnos¢ manualng 1 ksztattujace gibko$¢ np. gimnastyka 1 taniec

(Katuzny, Rokita i Kotodziej, 2016).

1.2. Ksztalcenie zintegrowane w edukacji wczesnoszkolnej

Edukacja wczesnoszkolna ,jest pierwszym szczeblem systemu ksztalcenia”
(Moroz, 1997, s. 12) w wigkszosci krajow Unii Europejskiej, gdzie realizacja
obowigzku szkolnego rozpoczyna si¢ najczesciej w szostym roku zycia np. w Austrii,
Belgii, Hiszpanii, Irlandii, Luksemburgu, Niemczech, Portugalii, Wloszech. Natomiast
w Danii, Finlandii 1 Szwecji, a takze w Polsce dzieci zaczynaja nauke od siodmego roku

zycia (Pospiech, 2003; Kopik, 2004).
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Edukacja wczesnoszkolna w krajach Unii Europejskiej ma ogromne znaczenie.
Jest ona bowiem przygotowaniem uczniow do pozniejszego, odpowiedzialnego wejscia
w doroste zycie (Zyzik, 2004). Systemy oswiatowe w tych krajach majag mocno
zroznicowang struktur¢ organizacyjng 1 programow3g, ktora uzalezniona jest od
warunkow ekonomicznych, politycznych, spotecznych, historyczno-narodowych oraz
demograficznych poszczegdlnych panstw. Sa one réwniez zgodne z tradycja
| uwarunkowaniami rozwoju o$wiatowego w danym kraju (Kopik, 2004). ,,Wspoélne dla
rozwigzan wszystkich systemoéw jest wzajemne powigzanie edukacji przedszkolnej
I wezesnoszkolnej oraz dbato$¢ o zniwelowanie progu szkolnego” (Kopik, 2004, s. 35).
Priorytetem w realizowanej edukacji wczesnoszkolnej jest indywidualna praca
Z uczniem oraz wzajemna wspOlpraca uczniéw 1 nauczycieli, a programy nauczania
oparte sg na integracji (Kopik, 2004).

Po zreformowaniu polskiego systemu edukacji, nauczanie przedmiotowe
w klasach mlodszych zastgpiono ksztalceniem zintegrowanym, polegajacym ,,na
taczeniu celoéw, tresci, form realizacyjnych roznych przedmiotow nauczania oraz form
aktywnoS$ci dzieci i nauczyciela w ramach wspdlnych jednostek tematycznych. Idea
nadrzgdng zintegrowanego nauczania jest nie ilo$¢ przyswojonej przez dziecko wiedzy,
lecz jej jakos¢, wartos¢ oraz mozliwos¢ wykorzystania w roznych sytuacjach
zyciowych” (Borawska, 2001, s.146).

Wedhug stownika jezyka polskiego (2018, s. 126) integracja to ,,proces tworzenia
si¢ catosci z poszczegdlnych czesci, zespalanie si¢ elementdow w catos$¢”.
M. Cackowska (1995) wyroznia dwa rodzaje integracji, petng i wybiorczg. Integracja
petna jest realizowana w formie nauczania lacznego, ktére ma na celu ,zacieranie
granic pomi¢dzy przedmiotami, tworzenie w umystach dzieci scalonego obrazu §wiata
| rozumienie proceséw w nim zachodzacych oraz poznanie roli cztowieka w §wiecie
przyrody i spoteczenstwa” (Cackowska, 1995, s. 95). Cytowana powyzej autorka zaleca
jej stosowanie w oddziatach klasowych 0-1. Natomiast w klasach 1l-111 rekomenduje
integracj¢ wybidrcza w formie nauczania skorelowanego, ktéra polega na ,taczeniu
treSci pokrewnych dwoch lub trzech przedmiotdow wokdét wspolnego tematu”
(Cackowska, 1995, s. 96). Z kolei J. Gnitecki (2006, s. 87) twierdzi, ze ,,integracja
w edukacji nie polega tu na lgczeniu celow, tresci czy wymagan standardowych

w jakie$ jednostki, bloki czy moduly programowe, ale na tworzeniu uktadu
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dynamicznych przeksztalcen struktur poznawczych (...) w wyniku zastosowania
zintegrowanych zadan szkolnych w warunkach relaksacji, wizualizacji i afirmacji”.

Integracja w aspekcie pedagogicznym okre$lana jest jako ,,sposdb nauczania
majacy na celu pokazywanie zwigzkéw miedzy wszystkimi kierunkami czy zakresami
edukacji oraz ukazywanie nauki jako catosci” (Gutkowska-Wyrzykowska, 2016, s. 19).
Efektem tak rozumianej integracji ,,nie jest (...) suma, lecz nowa jako$¢” (Wigckowski,
2000, s. 467).

Zdaniem W. Pus$leckiego (2000, s. 28-29), ksztalcenie zintegrowane ,,zaklada
aktywne 1 catosciowe poznanie przez ucznidw siebie i §wiata zewnetrznego (...)
w atmosferze swobody i poszanowania ich godnosci osobistej, pozbawionej przymusu
i lgku, ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie i jego konsekwencje,
wspieranie oraz akceptowanie przez nauczyciela wielokierunkowej aktywnos$ci
uczniéw, wywotujacej w pelni podmiotowe, a zarazem przezyciowe ich uczestnictwo
w procesie planowania, realizowania i ewaluacji uzyskanych efektow w dziedzinie
poznania, opanowanych umiejetnosci, tworzenia oraz dzialania. Wszystkie te zabiegi sa
podporzadkowane naczelnej warto$ci przyswiecajacej idei ksztalcenia zintegrowanego,
jaka jest rozwo6j ucznia jako osoby”.

Nowy system ksztalcenia wprowadzit zasadnicze zmiany w realizacji zaj¢¢ na
poziomie edukacji wczesnoszkolnej. Po pierwsze, zrezygnowano z prowadzenia zaj¢é
w formie oddzielnych przedmiotow na rzecz dnia pracy, w ktorym uwzglednia si¢
wielokierunkowg aktywnos$¢ zardwno ucznia, jak 1 nauczyciela w okreslonych blokach
tematycznych (Wereszczynska, 2004; Pasko, 2016) scalajacych przekazywane tresci
Z r6znych obszaréw edukacyjnych (Duraj-Nowakowa, 1998; Korzanska, 1999; Luczak,
2000). Po drugie, zrezygnowano z podziatu kierunkow edukacji (polonistycznej,
matematycznej, przyrodniczej, spotecznej, fizycznej, zdrowotnej 1 innych).
W rzeczywistosci ich zagadnienia przenikajg si¢ w okreslonym kregu tematycznym, co
pozwala dziecku spojrze¢ na analizowane zagadnienia z innej perspektywy. Stwarza to
mozliwo$¢ ,,do powstawania w umysle dziecka wizji §wiata logicznego, przejrzystego
I W zwigzku z tym bezpiecznego” (Hurlo, 2007, s. 27). Zdaniem U. Kierczak (2012,
s. 115), ,zajecia zintegrowane powinny tworzy¢ logiczng cato$¢, a poszczegdlne
edukacje — by¢ ze sobg zwigzane zaréwno tre$ciami, jak i metodami realizacji”.
Niedopuszczalne jest faworyzowanie edukacji w zakresie polonistycznym czy

matematycznym kosztem innych, np. fizycznej. Nauczyciel, obserwujac poziom
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koncentracji, uwagi i zaangazowania uczniow, podejmuje stosowne decyzje o czasie
trwania przerw 1 zaje¢ poszczegdlnych edukacji. Po trzecie, dotychczasowe
nazewnictwo przedmiotow ksztatcenia ogdlnego zastapione zostaje nowymi pojeciami
jak kierunek czy zakres edukacji. Dochodzi do rezygnacji z uznawania edukacji
wczesnoszkolnej za ,,zlepek przedmiotow” (Gutkowska-Wyrzykowska, 2016, s. 22).

W reformie programowej w 2009 roku, ktora byta nowelizacja reformy z 1999
roku, wskazano, jakim wymaganiom powinien sprosta¢ uczen konczacy pierwszg
i trzecig klase. W porownaniu do poprzedniej wzbogacono ja o zapis, ze ,,edukacja
wczesnoszkolna ma stopniowo 1 mozliwie tagodnie przeprowadzi¢ dziecko
Z ksztalcenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;j” (Podstawa programowa z komentarzami, Tom 1, 2009).

Proces edukacyjny na tym etapie ksztalcenia powierzono jednej nauczycielce —
wychowawczyni. Dopuszczono jednak mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ z edukacji
muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych i jezyka obcego
nowozytnego przez nauczycieli specjalistow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.
W. Puslecki podkresla, ze skuteczno$¢ stosowania ksztalcenia zintegrowanego
w praktyce pedagogicznej zaleze¢ bedzie od ,.efektywnosci funkcjonowania wielu,
wzajemnie ze sobg powigzanych uwarunkowan integrujacych” (Puslecki, 2000, s. 29).
Biorac pod uwage, ze gldéwnym celem pierwszego etapu ksztalcenia jest dazenie do
wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia, zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego, a takze moralnego, emocjonalnego oraz intelektualnego (Sleboda,

2007), uzyskanie oczekiwanych efektow nie jest tatwym zadaniem.

1.3. Edukacja fizyczna w ksztalceniu zintegrowanym

Po wdrozeniu reformy wychowanie fizyczne w mlodszych klasach szkoty
podstawowej ,,stracitlo status osobnego przedmiotu, stato si¢ jedng z edukacji
wchodzacych w sktad ksztatcenia zintegrowanego” (Nitecka-Walerych, 2007, s. 9).

Zgodnie z zapisem w podstawie programowej ,nauczyciel powinien uktadad
zajecia w taki sposob, aby zachowac cigglo$¢ nauczania i doskonalenia podstawowych
umiejetnosci.  Wskazane jest takie organizowanie procesu  dydaktyczno-
wychowawczego, aby w kazdym dniu wystgpity zajecia ruchowe, ktorych laczny
tygodniowy czas winien wynosi¢ co najmniej 3 godziny” (MEN, 1999, s. 16; 2000,

s. 10). ,,Powinny to by¢ zaj¢cia w naturalny sposob zintegrowane z tematem dnia, ktore
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oprocz glownych celow wychowania fizycznego rozszerza czy utrwala wiadomosci
z innych edukacji” (Sobczyk, 2001, s. 91).

Jeszcze przed wprowadzeniem reformy M. Cackowska (1996/1997) postulowata,
aby dwie godziny =zajg¢ ruchowych byty realizowane w ramach jednostek
zintegrowanych, a pozostale dwie w ramach samodzielnych lekcji, ktore wymagaja
odpowiedniej bazy sportowej np. boiska czy sali gimnastycznej.

Do powyzszej koncepcji nawigzywata dekad¢ pdzniej D. Umiastowska (2006),
ktorej propozycja zakladata podziat zaje¢ ruchowych w klasach mlodszych na dwa
rodzaje. Pierwsze powinny opiera¢ si¢ na metodycznych zasadach i dotyczy¢
budowania og6lnej sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowania umiejetnosci wynikajacych
z dyscyplin sportowych. Natomiast drugie moglyby by¢ wlaczone do ksztatcenia
zintegrowanego. J. Bielski (1998) zalecat, aby zajecia ruchowe wprowadzaé dzieciom
do planu kazdego dnia w wymiarze od 25 do 30 minut.

Wedlug T. Frotowicza i A. Tywoniuk-Matysz (2005, s. 28) charakter zajeé
ruchowych ,,wymaga nie tylko odpowiedniego miejsca i $Srodkéw dydaktycznych, ale
rowniez wlasciwego przygotowania uczniow i nauczyciela”. To rozwigzanie, podobnie
jak J. Bielskiego, zaktadato realizacj¢ codziennych zaje¢ ruchowych przez co najmnie;j
30 minut.

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej zalecano prowadzenie zaje¢ wychowania
fizycznego w formie gier i zabaw ruchowych angazujacych wszystkich uczniow.
Dominacj¢ gier i zabaw ruchowych w nauczaniu poczatkowym potwierdzity badania
L. Ptawinskiej (2000) i E. Madejskiego (2013). Z kolei H. Guta-Kubiszewska i wsp.
sugerowali, ze ,,na lekcjach wf. za pomoca zabaw 1 gier ruchowych mozna utrwalaé
pojecia poznane przez dzieci na lekcjach jezyka polskiego, matematyki, srodowiska,
wychowania plastycznego i wychowania muzycznego” (Guta-Kubiszewska i wsp.,
1996, s. 81). Rowniez M. Cackowska (1996/1997) wskazywala, aby w kazdej jednostce
tematycznej wystepowaty gry, zabawy oraz rézne formy zaje¢ ruchowych
I ekspresyjnych, co moze pozytywnie wspiera¢ rozwoj dziecka.

Metoda zabawowa sprawia, ze uczen z przyjemnoscig uczestniczy w lekcji
| realizuje stawiane mu zadania. Zabawa wyzwala tez pozytywne emocje, a aktywny
udzial nauczyciela inspiruje uczniow do wigkszego wysitku (Sulisz, 2000a). Tym
bardziej, ze ,,dzieci i mlodziez uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego gldwnie

z pobudek emocjonalnych” (Jezierski i wsp., 2013, s. 8).
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Dzieci chetnie podejmuja réwniez zespolowe formy aktywnosci np. zabawy
tematyczne, zabawy z elementami rywalizacji oraz angazujace gldwnie sfere umystowa,
takie jak warcaby czy szachy. Proponujac dzieciom zabawy czy gry oparte na
rywalizacji ze wspot¢wiczacymi np. wyscigi, nalezy pamigta¢, aby przed ich
rozpoczeciem jasno okresli¢ zasady (Skibniewski, 2013). Niewskazane jest jednak
naduzywanie na zaje¢ciach form akcentujacych wspotzawodnictwo i rywalizacje.

Prowadzac zajecia ruchowe z uczniami klas mtodszych, nalezy tez zapoznawaé
ich z r6znorodnymi formami aktywnosci fizycznej, ktére moglyby by¢ wykorzystane
W czasie wolnym, takze przy wspotudziale rodzicow (Przysigzna, 1996).

Nie mozna réwniez zapomina¢ o zadaniach ruchowych ksztaltujacych zdolnosci
koordynacyjne (orientacj¢ wzrokowa, stluchowa, przestrzenng i rytmizacje ruchow)
z uwzglednieniem réznych drog percepcji. Doskonalym rozwigzaniem jest stosowanie
torow przeszkod, ktoére moga tworzy¢é np. przestrzenie multisensoryczne (Zinczuk,
2018). Wykonywanie zadan ruchowych podczas pokonywania takich przeszkod
dostarcza dziecku informacji z réznych analizatorow: wzrokowego, stuchowego oraz
kinestetycznego. Szczegdlnie atrakcyjne dla dzieci sa bardziej skomplikowane formy
ruchu jak np.: pokonanie przeszkod w marszu z wykonywaniem dodatkowego zadania
(np. utrzymanie ringa na gltowie) lub potaczenie biegu z koztowaniem i rzutem do celu.
Uczen moze mie¢ jednak trudno$ci z ruchami precyzyjnymi. Nalezy zatem ,,stosowac
najpierw duze i czgsto cigzsze przybory, a potem mate i lekkie” (Bronikowski, 2007,
S. 25).

Dla prawidlowego rozwoju dziecka duze znaczenie ma prowadzenie zajec
ruchowych na powietrzu (Ozimek 1 wsp., 2018) glownie poprzez realizacj¢ aspektu
zdrowotnego, jakim jest hartowanie organizmu. Zajecia wychowania fizycznego
organizowane Ww terenie ksztaltuja u uczniow wrazliwo$§¢ na pigkno otoczenia
przyrodniczego, sa intensywniejsze od zaje¢ prowadzonych w budynku szkoty,
przyczyniaja si¢ do mniejszej liczby urazéw, a takze uczg, jak spedza¢ czas wolny
(Jurczak 1 Ozimek, 2013). Z badan W. Panczyka (2005) wynika, ze dzieci z wigcksza
niecierpliwoscia oczekuja lekcji wychowania fizycznego prowadzonych poza sala
gimnastyczng. Lekcje terenowe stwarzaja bowiem mozliwosci efektywnego
wykorzystania zgromadzonych poktadow energii oraz odreagowania skumulowanych
emocji, czasami takze negatywnych, wynikajacych z niepowodzen szkolnych. Pelnia

takze zasadnicza rol¢ w eliminowaniu ryzykownych i niebezpiecznych zachowan,
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wynikajacych z do$¢ czgsto wybujatej wyobrazni dzieci (Nitecka-Walerych, 2019).
W podstawie programowej (Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. T. 1) wyraznie
zapisano, aby zajecia ruchowe w nauczaniu wczesnoszkolnym odbywaly si¢ jak
najczesciej na powietrzu (boisko, park itp.).

Podczas realizacji zaje¢ ruchowych K. Gorna-Lukasik i W. Garbaciak (1996,
2012) oraz M. Bronikowski (2007) zalecali stosowanie ¢wiczen mobilnych
0 charakterze globalnym, pobudzajacych do pracy wigksze grupy migs$niowe,
z szerokim wykorzystaniem naturalnych form ruchu takich jak: bieg, skok, rzut.
Natomiast z duza ostrozno$cig powinno si¢ wprowadza¢ dlugotrwate ¢wiczenia
statyczne ,,gdyz dziecko (...) nie potrafi jeszcze przez dtuzszy czas koncentrowaé si¢ na
jednej czynnos$ci” (Bielski 1998, s. 21).

Zadaniem nauczyciela jest prowadzenie zaje¢ w taki sposdb, aby mogty si¢ sta¢
dla kazdego dziecka zrodtem osobistego sukcesu i wzbudzi¢ w nim poczucie
zadowolenia (Skibniewski, 2013). Nalezy takze umozliwia¢ uczniom poznawanie
roznych form aktywno$ci fizycznej, pomimo iz czasami, W indywidualnych

przypadkach, moga wystepowac roznego rodzaju ograniczenia.

1.4. Kompetencje nauczyciela klas poczatkowych

Jak juz wcze$niej wspomniano, edukacj¢ w najnizszych klasach szkoly
podstawowej powierza si¢ najczesciej jednemu nauczycielowi, ktory na tym etapie
ksztalcenia odgrywa specyficzng i niepowtarzalng role (Zegnalek, 2006). Przede
wszystkim jest on niezwykle wazng czes$cig ksztalcenia zintegrowanego, a trzyletni
okres pracy z tymi samymi dzie¢mi umozliwia mu ,,poznanie wilasciwosci, potrzeb
I mozliwoséci poszczegdlnych uczniow, dostosowanie do nich zadan i metod pracy
dydaktycznej, a tym samym prawidtowe kierowanie ich rozwojem” (Cackowska, 1994,
s. 202). Jednak K. Duraj-Nowakowa twierdzi, ze nauczyciel ,,w integralnym systemie
nauczania (...) nie jest jedynym zrodtem wiedzy dla uczniow, lecz przewodnikiem po
jej roznorodnych zrdédlach. Dlatego tez (...) powinien jak najcze$ciej stwarzac okazje do
samodzielnego do$wiadczania, przezywania i poszukiwania, czyli stosowa¢ metody
praktyczne i oparte na obserwacji” (Duraj-Nowakowa, 1998, s. 147). Z kolei od
nauczyciela prowadzacego lekcje wychowania fizycznego w klasach mtodszych
»oczekuje si¢ §wiadomego i1 zamierzonego dziatania majacego na celu: wspomaganie

rozwoju fizycznego i zdrowia, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala, wyrabianie
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nawykow higienicznych, hartowanie, rozwijanie sprawnosci fizycznej i umiejg¢tnosci,
wzbogacanie wiedzy ucznia o funkcjonowaniu i potrzebach jego organizmu” (Bielski,
1998, s. 5).

Chcac sprosta¢  tym oczekiwaniom, ,nalezy wlozy¢ wiecej wysitku
w przygotowanie psychologiczne i interpersonalne nauczycieli nauczania poczatkowego
(...), ktorzy maja uksztalttowa¢ u uczniow podstawowy obraz szkoly i wpoi¢ im
przekonanie o wartosci nauki i wiedzy w przysztym, dorostym zyciu” (Rychlewska,
2006, s. 26). Powyzsza opinia jest w pelni uzasadniona, gdyz jak twierdzi S. Palka
(2003) o efektach ksztalcenia dzieci decyduje zardwno wiedza metodyczna, jak
I umiejegtnosci metodyczne nauczycieli wezesnej edukacji, ktore beda miaty wigksza
skuteczno$¢, jesli beda mocno osadzone w ich wiedzy ogolnej (glownie pedagogicznej
i psychologicznej) oraz merytorycznej. W zwigzku z tym, przygotowujac si¢ do
petnienia tej roli, nalezy nie tylko dobrze przyswoi¢ wiadomo$ci i umiej¢tnosci
metodyczne, ale tez zdoby¢ kompetencje prowadzenia dialogu z uczniami,
podmiotowego ich traktowania oraz organizowania im $rodowiska wychowawczego
zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi (Moroz, 2008; Cywinska, 2013). W procesie
akademickiego ksztalcenia przysztych nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej wazne jest
takze zdobywanie praktycznych doswiadczen, ktére w pracy dydaktyczno-
wychowawcze] powinny by¢ integralng czg$cia ich zawodowego przygotowania
(Kowalik, 1993). Nalezy tez pamigtac¢, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym bardziej
cenig u swoich wychowawcow dobro¢, kulture osobista 1 bogactwo zainteresowan,
a wiedze 1 znajomos¢ przedmiotu odsuwajg na dalszy plan. Duzym uznaniem cieszy si¢
tez nauczyciel, ktéry szanuje wilasng godno$¢ i godno$¢ ucznia, a przy tym jest
wymagajacy, ale sprawiedliwy (Ktosinska, 2000).

Trzeba tez jasno podkresli¢, ze kompetencji pedagogicznych nie nabywa si¢
wylacznie drogg ksztalcenia, ale takze poprzez samoksztalcenie lub samodoskonalenie.
Sa one rowniez uwarunkowane indywidualnymi mozliwo$ciami przysztego
nauczyciela, czyli jego wrodzonymi predyspozycjami, co oznacza, ze nie kazdy moze
osiggnac petly zakres kompetencji np. z braku tych predyspozycji. Dlatego tez efekty
osiggane w ksztalceniu kandydatow do zawodu nauczyciela s3 najczesciej
zroznicowane. Podobnie zreszta jak rezultaty ich przysziej pracy pedagogicznej

(Madejski i Weglarz, 2018). Zatem mozna przyja¢, ze kompetencje nauczyciela sg
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zewngtrznym wyroznikiem jego osobowos$ci oraz mozliwosci tworzenia optymalnej
I nowej jako$ci edukacyjnej (Madejski i Weglarz, 2018).

Wspoélczesna pedeutologia uznaje sze$S¢ podstawowych grup kompetencii
nauczycielskich, ktoére sg niezbedne w realizacji procesu edukacyjnego na kazdym
etapie ksztatcenia. Naleza do nich:

— kompetencje pragmatyczne (prakseologiczne) — zwigzane sg ze skutecznoscia
nauczyciela w diagnozowaniu, prognozowaniu, planowaniu, organizowaniu,
realizacji i ewaluacji procesu ksztalcenia,

— kompetencje komunikacyjne — to posiadanie umiej¢tnosci rozumienia, a takze
definiowania sytuacji edukacyjnych oraz skutecznosci zachowan werbalnych
i niewerbalnych,

— kompetencje wspotdziatania — dotycza umiejgtnosci zachowan i1 dziatan
prospolecznych oraz sprawnosci w integrowaniu zespoléw uczniowskich
I innych podmiotéw edukacyjnych,

— kompetencje kreatywne — zwigzane sg z innowacyjnoscig i oryginalnoscia
w dziatalnos$ci pedagogicznej nauczyciela, a takze z umiejetnoscig tworzenia
wlasnego warsztatu pracy Oraz inspirowaniem uczniow do tworczosci
wilasne;j,

— kompetencje informatyczno-medialne — to posiadanie umiej¢tnosci
korzystania z nowoczesnych technologii informatycznych jako S$rodka
wspomagajacego proces ksztalcenia oraz umiejetnosci dzielenia si¢ swoimi
osiggnieciami z innymi podmiotami,

— kompetencje moralne — to zdolno$¢ do poglebionej refleksji nad sobg
W wymiarze etycznym oraz znajomo$¢ powinnosci nauczycielskich wobec
podmiotow w procesie ksztatcenia i wychowania (Madejski 1 Weglarz, 2018).

Chcac wyposazy¢ ucznia w okreslony zasob kompetencji, przewidzianych dla
konkretnego etapu edukacyjnego, nauczyciel musi je sam posiada¢ oraz umiejetnie
I skutecznie wprowadzac.

Jezeli nauczyciel swoim przyktadem ma wychowywac ucznidw, prowadzi¢ z nimi
dialog, przekazywaé¢ im ,warto$ci zwigzane z kulturg fizyczng, to musi w swoim
codziennym zyciu postgpowac tak, jakby chcial, zeby postepowali jego uczniowie.
Jezeli natomiast istnieje rozbiezno$¢ miedzy tym, co robi, i tym, co mowi, to ta

niezgodno$¢ jest natychmiast dostrzegana przez dzieci 1 stanowi jedng z przyczyn
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wplywajacych na niska efektywnos¢ procesu wychowania fizycznego” (Sulisz, 2000Db,
S. 12). Dzialajac osobistym przykladem, nauczyciel w istotnym stopniu ksztattuje
osobowos¢ wychowankow nawet wtedy, kiedy z pozoru wydaje si¢, ze nie ma na to
miejsca, ale uczniowie do$¢ czesto ulegaja tym wptywom w sposob niezamierzony
(Ktosinska, 2000). Dla ucznidéw nauczania poczatkowego, nauczyciel powinien by¢
niekwestionowanym autorytetem 1 wzorem pozadanych zachowan (Rychlewska, 2006;
Zuchora, 2013; Kapuscinska-Kozakiewicz, 2020). Posiadanie autorytetu, pozwala
nauczycielowi na wszechstronne dziatanie, przede wszystkim w obszarze praktycznym
(Panczyk, 2005). Dysponujac kompetencjami praktycznymi, ma on wigksze mozliwosci
wlasciwego rozpoznania potrzeb ucznidw oraz opracowania planu zapewniajagcego im
wszechstronny psychomotoryczny rozwdj (Kultys, 2016).

W konteks$cie przemian, jakie dokonuja si¢ w polskiej edukacji, nauczyciele
zmuszeni sg do systematycznego weryfikowania dotychczasowych sposobow pracy
oraz poszukiwania nowych i niekonwencjonalnych rozwigzan. Tym bardziej, ze praca
nauczyciela w ksztatceniu zintegrowanym jest szczegolnie odpowiedzialna. Poniewaz
,,0d tego, jaki zas6b wiadomosci, umiejetnosci, postaw i przekonan zostanie przekazany
| osiggnigty przez wychowankéw zalezy w duzym stopniu ich dalsze powodzenie
w szkole 1 w zyciu” (Borawska, 2001, s. 145).

Rola wspolczesnego nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej jest wigc rozumienie
kierunkoéw przemian i czynne w nich uczestniczenie oraz tworzenie warunkdéw na rzecz
wspierania uczniow, aby mogli zdobywaé szerokie kompetencje i1 kreatywnie si¢
rozwija¢ (Rutkowiak, 1995; Kwiatkowska, 1997; Sosnowska-Bielicz, 2019). Poza tym
nauczyciel powinien stymulowac, inspirowac i pobudza¢ uczniow do samodzielnego
zdobywania doswiadczen edukacyjnych (Szczotka i Szewczuk, 2019). A zatem praca
nauczyciela, szczegdlnie podczas zaje¢ ruchowych z dzie¢mi klas mtodszych, nie moze
sprowadza¢ si¢ wylacznie do roli egzekutora wydawanych polecen, lecz partnera,
przewodnika 1 kreatora (Krawanski, 2011). Taki styl nauczycielskiego funkcjonowania
wymaga nie tylko profesjonalnego przygotowania do zawodu pedagoga, ale pelnego
zaangazowania w realizacj¢ wyznaczonych celow programowych (Kierczak, 2012).

Z perspektywy uczniow o wiele korzystniejsza jest sytuacja, kiedy pracuja
z dobrym nauczycielem, nawet wtedy, gdy dysponuje on stabym programem, niz kiedy
sa pod opieka slabego nauczyciela, ktoéry dysponuje bardzo dobrym programem
(Frotowicz, 2010).
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Niestety nauczyciele wczesnej edukacji sg stabo przygotowani do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-1II szkoty podstawowej. Z taka opinig zgadza
si¢ rowniez J. Pospiech twierdzac, iz ,,w wielu krajach uwaza si¢, ze nauczyciele szkot
podstawowych sg stabo przygotowani do nauczania tego przedmiotu. W konsekwencji
wychowanie fizyczne w klasach nauczania poczatkowego prawie calej Europy stanowi
wielki, nie rozwigzany zadowalajaco problem. Szczegodlnie w tych krajach, ktére nie
posiadajg panstwowego programu nauczania, odpowiedniej kontroli jakosci
i obowigzkowych kursow doskonalenia nauczycieli” (Pospiech, 2003, s. 28).

Badania naukowe wykazaty, ze brak odpowiednich kompetencji nauczycieli klas
miodszych, przede wszystkim w zakresie wiedzy metodycznej z wychowania
fizycznego, byt 1 jest dla wielu z nich powodem niechgci do prowadzenia zajeé
ruchowych (Lewandowski, 1995; Koszczyc, 2000; Banaszkiewicz, 2003b; Tatarczuk,
2004; Pawlik, 2005; Madejski, 2013).

Jeszcze przed reformg nauczyciele wezesnej edukacji mieli problemy z pokazem
poprawnego wykonywania ¢wiczen, zapisem konspektu zaje¢ wychowania fizycznego
oraz ocenianiem wykonywanych przez uczniéw zadan ruchowych (Plawinska
I Umiastowska, 1999). Duzym utrudnieniem w prowadzeniu lekcji wf. dla nauczycieli
tej specjalnosci byla staba znajomos$¢ przepiséw zespotowych gier sportowych, maty
zasob gier i zabaw oraz niski poziom wlasnych umiejetnosci ruchowych (Lewandowski,
1998). Nauczyciele mieli tez trudno$ci z interpretacja treSci programowych, oceng
zdolnoséci motorycznych oraz planowaniem pracy w edukacji fizycznej (Brzostowska
i Lech, 2002).

1.5. Planowanie pracy w zintegrowanym nauczaniu

Planowanie zaje¢ w ksztalceniu zintegrowanym, oprocz aspektu intelektualnego,
emocjonalnego, spotecznego, powinno jeszcze uwzglednia¢ sfer¢ ruchowo-motoryczna,
a mianowicie: ,rozwijanie podstawowych zdolnosci motorycznych, opanowanie
niezbgdnych umiejetnosci ruchowych potrzebnych w Zyciu codziennym, ksztattowanie
I utrwalanie nawykow zdrowotno-higienicznych, wzmacnianie ogélnego stanu zdrowia
oraz uswiadamianie jego roli i znaczenia w zyciu kazdego cztowieka, ksztattowanie
osobowosci z uwzglednieniem pozytywnych cech charakteru oraz pozadanych

nastawien i postaw” (Janicka-Panek, 2004, s. 18).
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Podstawa zintegrowanej aktywnosci ucznidw w sensie organizacyjnym jest dzien
pracy, ktory doktadnie rozpisywany jest w planie nauczania. W kazdym dniu
realizowane sg naprzemiennie rozne rodzaje aktywnos$ci, co umozliwia nauczycielom
organizowanie wielokierunkowej pracy ucznidow, w sposob elastyczny i efektywny
(Wigckowski, 2001). Jedng z gtownych zasad, ,ktora obowigzuje przy planowaniu
integralnych jednostek tematycznych, jest przeplatanie pracy intelektualnej zajeciami
praktycznymi, ekspresyjnymi i ruchowymi” (Dyka, 2000, s. 10). Jak powszechnie
wiadomo, podstawowg forma aktywnosci dzieci w milodszym wieku szkolnym sg
zabawy, ktore integruja i uczg wspolpracy z innymi podmiotami. J. Korzanska sugeruje,
aby kazdy dzien pracy przynosit ,juczniom nowe doswiadczenia, nowe przezycia
wynikajace z wykonywanych czynno$ci i nawigzywanych kontaktow” (Korzanska,
1999, s. 18).

Zintegrowany plan konkretnej sytuacji edukacyjnej przygotowywany jest
W oparciu o wybrany przez nauczyciela program nauczania, a tre$ci planu zalezne sg od
srodowiska, w ktorym funkcjonuje szkota, uzdolnien uczniéw, ich progresu w nauce,
zainteresowan, potrzeb i oczekiwan (Luczak, 2000). Planowanie zintegrowane polega
,»ha sprecyzowaniu (...) celow dydaktyczno-wychowawczych i rozmieszczeniu w $cisle
ustalonych terminach okreslonych porcji tre$ci nauczania i wychowania, stuzacych
realizacji tych celow a zaczerpnigtych z réznych obszaréw edukacji i taczonych w mysl
idei integracji — przy zastosowaniu odpowiednich metod, $rodkow dydaktycznych
I form organizacji pracy uczniow” (Radwitowicz i Radwitowicz, 2004, s. 250).

Plan zintegrowanej edukacji konstruowany jest z nastepujacych po sobie blokéw
tematycznych, ktore moga by¢ realizowane w jednym, Kilku lub kilkunastu dniach. Do
blokéw tematycznych przypisywane sa cele, jakie nalezy osiagna¢é w czasie ich
realizacji (Zigtkiewicz, 1999). Przy tworzeniu takiego planu dodatkowym utrudnieniem
jest wilasciwy dobor tresci programowych, uwzgledniajagc przy tym zachowanie
korelacji migdzyprzedmiotowej 1 wewnatrzprzedmiotowej. Natomiast nauczycielowi
pozostaje wybor celow i tresci nauczania, co wymaga od niego odpowiedniego poziomu
wiedzy, umiejetnosci, kreatywnosci oraz zdolno$ci krytycznego spojrzenia na wiasng
prac¢ (Duraj-Nowakowa, 1998).

M. Plenkiewicz i A. Jakubowicz-Bryx (2004) uwazaja, ze planujac swoje
dziatania, nauczyciel powinien uwzgledni¢ takze kryteria, ktore wynikaja z rozwoju

uczniéw. Wskazane jest zachgcanie dzieci do wspdtudziatu w realizacji tych dzialan,
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a nauczyciel ma tak pokierowac grupa uczniéw, aby ich zainteresowaé tre$cig programu
oraz osiggna¢ zaplanowane cele ksztatcenia (Plenkiewicz i Jakubowicz-Bryx, 2004).

Mozna zatem uznaé, ze umiej¢tnos¢ dobrego planowania pracy w hauczaniu
wczesnoszkolnym jest wyznacznikiem wysokiego poziomu przygotowania nauczyciela
do wykonywania zawodu, co z kolei wymaga bardzo dobrej znajomos$ci dydaktyki
ogo6lnej 1 szczegotowej oraz posiadania kreatywnego spojrzenia na edukacje
w ksztatceniu zintegrowanym (Adamek, 2003). Z kolei przygotowanie metodyczne
w zakresie specyfiki danego obszaru edukacyjnego utatwia nie tylko planowanie, ale
I realizacje¢ procesu ksztatcenia (Strykowski, 2005).

Przy opracowywaniu jakiegokolwiek planu nalezy postgpowaé zgodnie
z zasadami schematu prakseologicznego, ktory obejmuje: diagnoze osobnicza, grupowa
i sSrodowiskowa; prognozg, czyli racjonalne rokowanie, przewidywanie; ordynacje
uwzgledniajaca wybor wiasciwych srodkéw i metod; realizacje zaplanowanych zadan
oraz ocen¢ efektow (Madejski 1 Weglarz, 2018). Szczegoélnie jest to wazne
W planowaniu wychowania fizycznego ze wzgledu na jego specyfike.

Planujac zajg¢cia ruchowe w nauczaniu wczesnoszkolnym, nalezy zwroci¢ uwage
nie tylko na zintegrowanie celéw z innymi edukacjami, ale takze uwzglednienie zadan
stuzacych wyposazeniu uczniéw w odpowiedni zaséb wiedzy, umiejgtnosci, sprawnosci
| postaw, ktore wynikaja z podstawy programowej oraz z wybranego przez nauczyciela
programu nauczania.

Realizacja powyzszych zadan wymaga przemyslanych dziatan odpowiednich
warunkow, wyposazenia placoOwki oswiatowe] w specjalistyczny sprzet sportowy
z wylacznym przeznaczeniem dla klas mtodszych oraz, jak juz wspomniano,
wlasciwego przygotowania nauczyciela i uczniow (Banaszkiewicz, 2003b; Kierczak,
2012). W celu zwigkszenia efektywnosci pracy konieczne jest rowniez wykorzystanie
przez nauczyciela aktualnego dorobku teorii i metodyki wychowania fizycznego
(Foszczynska, 2018).

1.6. Jakos¢ zaje¢ ruchowych w edukacji wezesnoszkolnej
Lekcje wychowania fizycznego szczegodlnie w klasach poczatkowych powinny
umozliwia¢ dziecku zdobywanie réznego rodzaju doswiadczen i1 zapewnia¢ mu

prawidtowy rozw¢j (Balz, 1998). Wskazane jest, aby zajecia ruchowe w rzeczywistosci
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szkolnej cieszyly si¢ nalezytym uznaniem, przede wszystkim ze wzgledu na realizacje
celow edukacji fizyczne;j.

Wedlug M. Bronikowskiego ,,celem procesu ksztatlcenia w zakresie kultury
fizycznej jest usprawnianie i wyposazenie ucznia w ,,narzedzia” dbania o wlasne ciato
(zas6b ¢wiczen, sporty ,.catego zycia”, wiedza). Jednak wazniejsza powinna by¢
trwalos¢ wyksztalconych nawykéw  prozdrowotnych w  poOzniejszym  zyciu
pozaszkolnym 1 tylko one powinny by¢ miarg efektywnosci tego procesu”
(Bronikowski, 2002, s. 14). Inni za naczelny cel tego obszaru edukacyjnego uwazaja
rozwijanie zdolnos$ci 1 umiejetnosci ruchowych oraz harmonijny i cato$ciowy rozwoj
osobowy uczniow (Mc Conachie-Smith, 1992; Pica, 1997; Pospiech, 2003). Z kolei
zdaniem S. Sulisza (1996), wychowanie fizyczne powinno przygotowywac¢ ucznia do
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate jego przyszie doroste Zycie.

Jak twierdzi T. Banaszkiewicz, bez prawidtowo planowanego i realizowanego
procesu edukacji fizycznej nie mozna ucznia przygotowac tak, aby w przysztosci jako
dorosty cztowiek chciat i umiat troszczy¢ sie o swoje ciato, sprawnos¢ i1 zdrowie przez
cate zycie (Banaszkiewicz, 2003b). Cytowany powyzej autor uwaza, ze utrwalanie
efektow ksztatcenia i wychowania do kultury fizycznej, powinno si¢ rozpoczaé juz
w mtodszym wieku szkolnym, a niewykorzystanie tej szansy bedzie niemozliwe do
odrobienia na kolejnych etapach edukacyjnych (Banaszkiewicz, 2003b). Dlatego
efektywnos¢ zaje¢ ruchowych w nauczaniu wczesnoszkolnym powinna by¢
ukierunkowana na opanowanie przez uczniow umiejetno$ci ruchowych, zdobywanie
wiedzy oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec wilasnego ciata i1 jego potrzeb
(Strzyzewski, 1995).

Niestety osigganie wyzej wymienionych efektow jest zadaniem do$¢ trudnym,
poniewaz poziom jako$ci wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym jest
niski. A za gtowng przyczyne uwaza si¢ mocne osadzenie zaje¢ ruchowych w wersji
biotechnologicznej, co wynika z faktu, ze niewielu nauczycieli tej specjalnosci rozumie,
na czym polega sens szkolnego wychowania fizycznego (Lewandowski i Supinska,
1997; Pawtucki, 1997). Jak podaje J. Po$piech (2006), zastrzezenia do jakoS$ci
wychowania fizycznego na tym etapie ksztalcenia zglaszano w wielu krajach.
Jednoczesnie podkreslajac, ze brak odpowiedniego poziomu wychowania fizycznego

oraz stabe przygotowanie nauczycieli nie zawsze pozostaja ze sobg w $cistym zwigzku.
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Podobne sugestie przedstawiat E. Madejski (2006), twierdzac, iz nieodpowiednie
przygotowanie nauczycieli wczesnej edukacji do realizowania zadan programowych
z wychowania fizycznego w nauczaniu zintegrowanym nie jest jedyng przyczyng
niepowodzen. Rownie istotnym problemem sg warunki, w jakich nauczyciele prowadzg
zajecia ruchowe. Wedlug D. Umiastowskiej niepetne przygotowanie nauczycieli do
stawianych im zadan moze prowadzi¢ ,,do niewlasciwego doboru odpowiednich
srodkoéw dydaktycznych” (Umiastowska, 2003, s. 54).

Zdaniem nauczycielek wczesnej edukacji brak motywacji do prowadzenia zaje¢
ruchowych z dzieémi wynika ze stabej znajomosci techniki ruchu, sposobow
ksztaltowania zdolnosci motorycznych oraz organizacji lekcji wf. (Lewandowski
i Guta-Kubiszewska, 2000b; Koszczyc, 2000; Ptawinska i Godlewska, 2001; Tatarczuk,
2001; Banaszkiewicz, 2003b; Kurzak, 2009; Zegnatek i Gutkowska-Wyrzykowska,
2017).

Wiele nauczycielek gtéownie z takich powodow nie chcialo prowadzi¢ zajec
ruchowych z dzie¢mi klas mlodszych (Lewandowski, 2000). O niechgci nauczycieli
nauczania poczatkowego do prowadzenia zaje¢ ruchowych wspomniano takze
w dokumentacji reformy MEN (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2000).

W  konsekwencji doprowadzilo to do marginalizowana edukacji fizycznej
najmtodszych uczniow poprzez skracanie czasu trwania zaje¢ ruchowych Iub
realizowanie w tym czasie tresci innych edukacji (Rogacka, 2003; Pelczarska, 2008;
Madejski, 2013; Madejski i wsp., 2015).

Stabe przygotowanie przysztych nauczycieli edukacji wczesnoszkolne; do
prowadzenia zaj¢¢ ruchowych potwierdzila réwniez analiza planow studiow
na uczelniach przeprowadzona przez E. Gutkowska-Wyrzykowska (2016). Zatem
zasadny wydaje si¢ postulat wzbogacenia planéw studiow w zakresie metodyki
wychowania fizycznego oraz metodyk zespolowych gier sportowych, gimnastyki czy
lekkoatletyki (Zegnatek i Gutkowska-Wyrzykowska, 2017).

Pomimo brakéw w wiedzy metodycznej nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej
nie wykazaly jednak wymaganego zainteresowania podnoszeniem kwalifikacji
w zakresie wychowania fizycznego (Madejski, 2013).

W obawie przed niepowodzeniami nauczyciele unikali prowadzenia lekcji
specjalistycznych (zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki) i czesciej
realizowali lekcje typu mieszanego (Ptawinska 2000; Madejski 2013).
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Ze wzgledu na przedstawiong powyzej sytuacj¢, powszechnie uwazano, ze zajgcia
ruchowe w klasach milodszych powinni prowadzi¢ specjalisci, czyli absolwenci
akademii wychowania fizycznego, gdyz sg oni lepiej przygotowani do realizacji celow
i zadan edukacji fizycznej na tym etapie ksztalcenia (Nitecka-Walerych, 2000; Potyrata
I wsp., 2001; Tatarczuk, 2001; Pawlik, 2005; Lenik, 2016; Madejski i Stachowska,
2016). Jednak wyniki badan nie wykazaty istotnych réznic mi¢gdzy efektami osigganymi
przez nauczycieli specjalno$ci nauczanie poczatkowe a wychowanie fizyczne
(Lewandowski, 2000).

By¢ moze czesciowym rozwigzaniem tych probleméw bytoby, jak twierdzi
U. Kierczak (2012), wyodrebnienie edukacji fizycznej z ksztalcenia zintegrowanego

i ujecie w tygodniowym rozktadzie zajeé¢ jako odrgbnego przedmiotu.

1.7. Srodki dydaktyczne do wychowania fizycznego w nauczaniu wezesnoszkolnym

Srodki dydaktyczne to przedmioty, ktére wedtug Cz. Kupisiewicza umozliwiaja
bezposrednie lub posrednie poznawanie wybranego fragmentu rzeczywistosci,
dostarczajac uczniowi nowych bodzcow wzrokowych, stuchowych i1 dotykowych
(Kupisiewicz, 2002). Dobér srodkow dydaktycznych zalezny jest od zalozonych celow
lekcji, metod pracy dydaktycznej, wieku ucznidéw oraz charakterystycznych
wlhasciwosci poszczegolnych przedmiotow nauczania (Kupisiewicz, 2002). Srodki
dydaktyczne odgrywaja wazna role w procesie ksztalcenia i wychowania dzieci
w mtodszym wieku szkolnym (Wigckowski, 1998), a ,,jako nosniki 1 zroédto bodzcow
rozwojowych powinny by¢ dostosowane, zgodnie z zasada indywidualizacji, do
mozliwosci 1 potrzeb ucznidéw, a w nastepstwie systematycznego stosowania mogg stac
si¢ czynnikiem trwalszych zmian w postawach i zachowaniach ruchowych uczniéw”
(Szpinda, 2000, s. 92). A zatem srodki dydaktyczne to wszystkie rzeczy, jakie begda
wykorzystywane przez nauczyciela w procesie rozwoju 1 ksztalcenia uczniow
(Andrukowicz, 2000; Skibniewski, 2013).

W wychowaniu fizycznym $rodkami dydaktycznymi nazywamy sprzet sportowy
(przybory, przyrzady), ktory jest niezbedny do wiasciwego prowadzenia zajeé, a tym
samym stanowi warunek realizacji zadan programowych (Goérna-Lukasik i Garbaciak,
2012). Trzeba takze pamigtaé, ze ,,wprowadzajac do zaje¢ ¢wiczenia z przyborami, nie

tylko zwigkszymy ich atrakcyjnos¢ i intensywnos¢, ale bedziemy w bardziej skuteczny
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sposob stymulowa¢ rozwdj dzieci i powigksza¢ zasdéb nabywanych przez nie
umiejetnosci” (Nitecka-Walerych, 2017, s. 8).

Dziecko, manipulujgc przyborami, nie tylko si¢ uczy i bawi, ale rowniez rozwija
spostrzegawczos¢, pami¢¢ 1 wyobrazni¢ (Wlaznik, 1996). Ponadto przybory i1 przyrzady
wspomagaja ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych takich jak: sita, skoczno$¢,
zwinnos¢, koordynacja, rownowaga itp. (Bielski, 1998).

,Pamigtajagc o zroznicowanych mozliwosciach psychofizycznych dzieci, o ich
upodobaniach i zainteresowaniach, waznym elementem w grach i zabawach ruchowych
jest stosowanie” przez nauczycieli roznych przyborow, np. pitek, woreczkow, skakanek,
szarf, obreczy, lasek itp., oraz przyrzadow, np. taweczek, drabinek, krat, skrzyni itp.
(Mocek i Banasik, 2002, s. 263).

Realizujac zajecia z edukacji fizycznej, nauczyciel zobowigzany jest do
przekazywania uczniom wiedzy na temat stosowanych przyboréw i przyrzadow w taki
sposob, aby umieli si¢ nimi postugiwaé, znali ich nazwy i1 wiedzieli, w ,,jakich
sytuacjach moga by¢ wykorzystane” (Madejski 1 Jaworski, 2011, s. 81).

Poza $rodkami dydaktycznymi w realizacji celéw programowych niezbg¢dne jest
posiadanie odpowiednich warunkéw materialnych, czyli bazy sportowej (Lewandowski,
2005). Zwracano na to uwage juz na etapie przygotowywania reformy i pierwszej
podstawy programowej, gdzie zapisano, ze ,,wszystkie czynnosci ruchowe (...)
wymagaja miejsca do ¢wiczen 1 zabaw, specjalistycznego sprzetu czy pokazu
nauczyciela. Kazde zadanie ujete w programie musi by¢ wigc realizowane w miejscu do
tego przeznaczonym” (MEN, 2000, s. 11).

Niestety reforma edukacji nie rozwiazata problemow dotyczacych warunkéw
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym. Nadal
sygnalizowano, ze uczniowie klas I-III szkoly podstawowej nie maja statego dostepu do
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, gtéwnie sal gimnastycznych, a zajecia ruchowe
do$¢ czesto prowadzone sg na korytarzach, w salach zastepczych lub $wietlicach
(Ptawinska, 2000; Banaszkiewicz, 2003a; Lewandowski, 2007; Madejski, 2006, 2013).
Dodatkowo niewystarczajaca liczba sprzetu sportowego skutecznie utrudniata realizacje
zadan edukacji fizycznej na tym etapie ksztalcenia (Nitecka-Walerych, 2019).

Niekorzystne warunki realizacji zaje¢ ruchowych w klasach I-1II czesciej
dotyczyly szkot wiejskich niz miejskich, ktore posiadaly lepsza infrastrukture sportowa
1 wigkszy zasob srodkow dydaktycznych do wychowania fizycznego (Ptawinska, 2000).
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Doraznym zminimalizowaniem problemu byto korzystanie przez nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej ze sprzetu sportowego przeznaczonego dla wyzszego
poziomu ksztalcenia. Jednak ze wzgledu na parametry wielko$ciowe nie kazdy sprzet
mozna bylo zastosowaé. Wowczas nauczyciel, prowadzac lekcje wychowania
fizycznego, musiat si¢ wykazaé ,,niestandardowymi umiejgtno$ciami organizacyjnymi,
by zajecia nie stracily swojej warto$ci 1 uczniowie mieli zapewnione bezpieczenstwo”
(Nitecka-Walerych, 2019, s. 296).

Innym rozwigzaniem byly propozycje stosowania niekonwencjonalnych
przyboréw, ktore moga nie tylko inspirowaé, uatrakcyjniac¢ zajecia, wzbudzaé wigksze
zainteresowanie 1 zaangazowanie ucznidw w podejmowane dziatania, ale takze
zwigksza¢ intensywno$¢ ¢wiczen. Jednak przygotowanie 1 przeprowadzenie zajgé
ruchowych w tak nowatorski sposob wymaga od nauczycieli znacznie wigkszego
zaangazowania i ponadprzeci¢tnej inwencji tworczej (Malec, 2006; Madejski, 2013).

Nie nalezy jednak catkowicie uzaleznia¢ efektéw pracy szkoly w zakresie
edukacji fizycznej klas milodszych od srodkéw dydaktycznych i bazy sportowo-
rekreacyjnej, ktore tego nie gwarantuja, gdyz ,,0 wynikach (...) nie decyduje $rodek,
lecz proces dydaktyczny obejmujacy dziatalnos¢ nauczyciela i uczniow, ukierunkowany

na dokonanie okre$lonych zmian w ich osobowosci” (Adamek, 2000, s. 102).

1.8. Wspolpraca z rodzicami w zakresie edukacji fizycznej

»Wspotpraca rodzicow ze szkota daje dziecku mozliwos¢ tatwiejszego przejscia
przez okres wczesnoszkolnej edukacji, nauczycielom za$ pelniejsze poznanie
mozliwosci  (...) uczniow” (Ku$mierz, 2001, s. 142). Dlatego wspoétdziatanie
z rodzicami w sprawach dydaktyczno-wychowawczych powinno by¢ powinnoscia
kazdego nauczyciela (Szczepanski, 2008).

Wedtug M. Szychowskiej ,,rodzice przez zamierzone oddziatywania opiekuncze
| wychowawcze, a takze przez niezamierzony wplyw, wynikajacy ze wzajemnych
stosunkow uczuciowych i zespotu interakcji mig¢dzy czlonkami rodziny oraz przez
preferowane przez siebie wzory osobowe przyczyniaja si¢ do fizycznego, psychicznego
i spotecznego rozwoju dziecka” (Szychowska, 1999, s. 29).

»Zadaniem nauczyciela jest rowniez naklanianie rodzicow do podejmowania
wszelkich dziatan pomocowych w przyswajaniu przez dzieci warto§ciowych tresci,

albowiem dziecko, ktore zna hierarchi¢ wartosci, nie przyjmuje bezkrytycznie
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wszystkiego, co widzi” (Mitkowska-Olejniczak, 2000, s. 334-335). Nie nalezy tez
zapominaé, ze ,,role rodziny i szkoly r6znig sie, jezeli chodzi o funkcje socjalizacyjna.
W rodzinie nacisk jest potozony na sfer¢ osobistg i emocjonalng, podczas gdy w szkole
glowny akcent pada na (...) uczenie si¢” (Relvas i Sousa, 1998, s. 91).

Rodzina jest réwniez bardzo waznym sojusznikiem szkoty i nauczycieli
W kreowaniu zachowan prozdrowotnych dzieci, poniewaz pierwsze przyzwyczajenia,
nawyki 1 postawy ksztattujg si¢ wtasnie w rodzinie (Wojciechowska, 2004). Trzeba tez
pamigtaé, ze rodzice dzieci z pierwszego etapu edukacyjnego s3 z reguly bardziej
zaangazowani w zycie szkoly i sprawy dziecka niz na kolejnych etapach ksztatcenia
(Banaszkiewicz, 2003a). Wyraznie potwierdzaja to badania J. Pospiecha (2006), ktore
wykazaty, ze wraz z wiekiem ucznidéw spada zainteresowanie rodzicoéw np.
uczestnictwem ich dzieci w zajeciach sportowych.

B. Pawlak (2003) uwaza, ze pomimo prawnie zagwarantowanej obecnosci
rodzicow w szkole, nadal nie jest ona powszechnie akceptowana i w pelni realizowana.
A zatem nawigzanie efektywnej wspoOtpracy ze $rodowiskiem rodzinnym jest dla
wszystkich podmiotéw zadaniem priorytetowym. Tym bardziej, Zze proces ksztatcenia
I wychowania ma by¢ oparty na trojpodmiotowosci (dziecko, nauczyciel, rodzic), co
zostato zapisane w podstawie programowej. Jednak w praktyce, kontakty nauczyciela
Zrodzicami do$¢ czgsto ograniczaja si¢ wylacznie do rozmowy na temat stabych
wynikow w nauce ich dzieci.

Brak odpowiedniej wspodlpracy rodziny ze szkola jest przyczyng wielu
problemow, a do skutecznego ich rozwigzywania moze postuzy¢ np. pedagogizacja
rodzicow (Plenkiewicz i Jakubowicz-Bryx, 2004). Nauczyciele wczesnej edukacji
najczesciej organizujg pedagogizacje rodzicow podczas ogdlnych zebran na poczatku
roku szkolnego oraz po zakonczeniu pierwszego potrocza (Madejski, 2013). Do
podstawowych form wspotpracy rodzicow ze szkotg zalicza sig:

— indywidualne kontakty nauczyciela z rodzicami,
— zebrania z udziatem rodzicow,
— lekcje otwarte dla rodzicow (Bulera i Knasinska-Szymanska, 2004).

Wspotpraca ze Srodowiskiem rodzinnym powinna réwniez dotyczy¢ procesu
edukacji fizycznej dziecka w mlodszym wieku szkolnym. Jedng z form takiej
wspotpracy jest zapraszanie rodzicow do wspotorganizowania imprez sportowo-

rekreacyjnych (Sulisz, 1998). Przyktadem moga by¢ réznego rodzaju turnieje, rodzinne
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festyny rekreacyjne, biegi okoliczno$ciowe, wycieczki rowerowe, biwaki itp.,
a dodatkowo czynny i wspdlny udziat rodzicow, dzieci oraz nauczycieli w tego typu
imprezach nie tylko integruje oba S$rodowiska, ale tez stwarza mozliwosci lepszej
| wieloptaszczyznowej wspolpracy w przysztosci. K. Sas-Nowosielski (2009) taki
rodzaj dzialalnosci postrzega jako inng forme pedagogizacji rodzicow.

Sposrod wielu form wspotpracy, najmniejszym zainteresowaniem zarOwno ze
strony rodzicow, jak i szkoly cieszg si¢ lekcje otwarte (Sulisz, 2000b), ktore
umozliwiatyby rodzicom obserwacj¢ swojego dziecka podczas wykonywanych zadan
ruchowych, a nauczycielowi stwarzatyby okazje do zaprezentowania efektow swojej
pracy z dzie¢mi (Maciak, 2017). Niewielkie zainteresowanie udzialem w lekcjach
otwartych ze strony rodzicéw wynika z braku czasu, a ze strony nauczycieli gldéwnie
Z obawy przed ujawnieniem ewentualnych wiasnych niekompetencji oraz dodatkowym
wysitkiem zwigzanym z metodycznym i organizacyjnym przygotowaniem si¢ do lekcji
(Sulisz, 1998).

Jak wykazaly badania, problematyka edukacji fizycznej w zintegrowanym
ksztalceniu nie jest zbyt czesto poruszana w czasie spotkan z rodzicami. Nauczyciele
najczesciej przekazujg informacje dotyczace organizacji zaje¢ ruchowych, dyscypliny,
bezpieczenstwa i wspolpracy miedzy uczniami (Madejski, 2013). Bardzo rzadko
rodzice sa informowani o postgpach i sukcesach dzieci w zakresie wychowania
fizycznego. Mato akcentowana jest rowniez tematyka zwigzana z aktywnoscia fizyczna
w czasie wolnym i jej wptywem na rozw0j dziecka (Madejski, 2013).

Oprécz wymienionych powyzej form wspotpracy rodziny ze szkola w zakresie
edukac;ji fizycznej, Z. Szpinda (2000) proponuje:

— organizowanie wywiadowek z wychowania fizycznego 1 zdrowotnego,

— wlaczenie rodzicow do wspolnej troski o stan sprzetu sportowego do
zaje¢ ruchowych w klasach I-1I1 szkoty podstawowej,

— wspolne wyjazdy z rodzicami na zielone 1 biate szkoty,

— prowadzenie pokazéw metodycznych dla rodzicow,

— wykorzystanie doswiadczen rodzicow w dziedzinie wychowania
fizycznego, zdrowotnego, sportu i rekreacji oraz dzielenie si¢ nimi
Z uczniami w czasie organizowanych spotkan,

— tworzenie rodzicom mozliwosci korzystania z r6znych form aktywnosci

fizycznej.
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Jej zdaniem formy te mogg poprawi¢ wspotprace miedzy srodowiskiem szkolnym
1 rodzinnym oraz zapewnié lepsze efekty pedagogiczne w tym obszarze edukacyjnym
(Szpinda, 2000).

Poza tym nauczyciel powinien zaakceptowaé rodzicow jako ,,potencjalnych
doradcow, ekspertow, od ktorych mozna i warto si¢ uczy¢ oraz ktorych wiedze
I umiejetnosci  nalezatloby  wykorzystat w  procesie  dydaktycznym  oraz

wychowawczym” (Sliwerski, 2017, s. 257).
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Rozdzial 11

Material i metody badan

2.1. Cel badan

Gléwnym celem niniejszych badan bylo poznanie wplywu uwarunkowan
srodowiskowych na efekty ksztalcenia w zakresie edukacji fizycznej uczniow
I uczennic konczacych trzecig klas¢ szkoty podstawowej po zakonczeniu drugiego
cyklu funkcjonowania podstawy programowej wdrozonej w roku szkolnym 2009/2010.
Efekty ksztalcenia badanego obszaru edukacyjnego okre$laly: stan wiedzy uczniow
i uczennic o kulturze fizycznej oraz poziom ich umiejetnosci ruchowych.

Wymienione powyzej uwarunkowania uwzgledniaty $rodowisko wiejskie
I miejskie, a takze poziom podstawowej wiedzy metodycznej z wychowania fizycznego
nauczycielek nauczania wczesnoszkolnego oraz stan $rodkow dydaktycznych
przeznaczonych do realizacji zaje¢ ruchowych na tym poziomie edukacyjnym, ktore
posrednio sg zwigzane z uwarunkowaniami §rodowiskowymi.

W badaniach dodatkowo przeprowadzono ocene¢ realizacji lekcji wychowania

fizycznego w zakresie roznych jej aspektow.

2.2. Pytania i hipotezy badawcze
Zgromadzone opinie i wyniki przeprowadzonych badan, umozliwity udzielenie
odpowiedzi na nastgpujace pytania szczegotowe:
1. Jaki jest poziom wiedzy o kulturze fizycznej i umiejetnosci ruchowych
uczniéw 1 uczennic konczacych pierwszy etap edukacyjny?
2. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem wiedzy o kulturze fizycznej
badanych dzieci a poziomem ich umiej¢tnosci ruchowych?
3. Jaki jest poziom przygotowania nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie wiedzy metodycznej z wychowania fizycznego?
4. Czy wystepuje zaleznos¢ migdzy poziomem wiedzy metodycznej z wf.
nauczycielek wczesnej edukacji a stanem wiedzy dzieci o kulturze fizycznej
I poziomem ich umiej¢tnosci ruchowych?
5. Jaki jest stan $rodkow dydaktycznych do wychowania fizycznego

W nauczaniu wczesnoszkolnym?
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6.

8.

Czy stan $rodkow dydaktycznych do wf. wplywa na poziom umiejgtnosci
ruchowych oraz poziom wiedzy o kulturze fizycznej badanych dzieci?

W jakim stopniu miejsce zamieszkania wptywa na efekty ksztalcenia
w zakresie edukacji fizycznej uczniow i uczennic klas trzecich nauczania
wczesnoszkolnego?

Czy pte¢ badanych dzieci roznicuje wymienione kategorie efektow?

W oparciu o literatur¢ przedmiotu realizowanych badan wyartykutowano

nastepujace hipotezy:

1. Poziom umiejetnosci ruchowych ucznidéw i uczennic klas trzecich nauczania
wczesnoszkolnego uzalezniony jest od poziomu ich wiedzy o kulturze
fizycznej.

2. Przygotowanie nauczycielek wczesnej edukacji w zakresie wiedzy
metodycznej z wychowania fizycznego wplywa na poziom umiejetnosci
ruchowych oraz wiedzy o kulturze fizycznej uczniéw i uczennic pierwszego
etapu edukacyjnego.

3. Na poziom posiadanych umiejetnosci ruchowych dzieci badanych klas
mtodszych i poziom ich wiedzy o kulturze fizycznej wplywa stan srodkow
dydaktycznych do wychowania fizycznego.

4. Miejsce zamieszkania roznicuje efekty ksztalcenia badanych dzieci
w zakresie edukacji fizycznej.

2.3. Zmienne

W badaniach wyrdzniono nastgpujace zmienne:

Zmienne zalezne

1. Poziom wiedzy o kulturze fizycznej ucznidow i uczennic klas trzecich nauczania

wczesnoszkolnego.

2. Poziom umiej¢tnosci ruchowych badanych dzieci.

Zmienne niezalezne

1. Poziom wiedzy metodycznej nauczycielek wczesnej edukacji z zakresu

wychowania fizycznego.

2. Stan $rodkoéw dydaktycznych przeznaczonych do realizacji zaje¢ ruchowych

W nauczaniu wczesnoszkolnym.
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3. Miejsce zamieszkania badanych dzieci.

4. Ple¢ badanych dzieci.

Dla poszczegolnych zmiennych zaleznych i niezaleznych uwzgledniono nastepujace
wskazniki:
Zmienne zalezne

1. Wskaznikiem poziomu wiedzy dzieci klas trzecich o kulturze fizycznej byly
wyniki testu rysunkowego ,,Wiedza o kulturze fizycznej” (WOKF).

2. Wskaznikiem poziomu umiejetno$ci ruchowych dzieci klas trzecich byty wyniki
testu umiejetnosci ruchowych (TUR).

Zmienne niezalezne

1. Wskaznikiem poziomu wiedzy metodycznej nauczycielek wczesnej edukacji
z zakresu wychowania fizycznego byly wyniki sprawdzianu.

2. Wskaznikiem stanu $rodkow dydaktycznych przeznaczonych do wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym, byta srednia warto$¢ procentowa ich
faktycznego stanu w stosunku do ustalonych norm.

3. Miejsce zamieszkania — warto$ci zmiennych: miasto, wies.

4. Ple¢ dziecka — warto$ci zmiennych: zenska, meska.

2.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze
Glowng metoda badawcza, jaka si¢ postuzono, byt sondaz diagnostyczny, gdzie

,podstawowg funkcja jest rozpoznawanie opinii i przekonan respondentéw na temat
interesujagcych badacza faktow, zjawisk, proceséw czy zdarzen” (Lobocki, 2006,
S. 244). Metoda ta pozwolita na zgromadzenie niezbgdnych informacji, ktore
umozliwity poznanie badanego zjawiska. W tym celu zastosowano techniki:
ankietowania, testy osiagni¢¢ szkolnych oraz analiz¢ dokumentéw szkolnych.
W badaniach wykorzystano takie narzg¢dzia jak testy:

1. Test rysunkowy dla uczniow klas I-11I ,,Wiedza o kulturze fizycznej” (WOKF),

2. Test umiejetnosci ruchowych dla ucznidow klas I-I11 szkoty podstawowej (TUR)
oraz kwestionariusze ankiet:

1. Realizacja wychowania fizycznego w ksztalceniu zintegrowanym (RWFWKZ),

2. Dyrektorzy o edukacji fizycznej w ksztatceniu zintegrowanym (DOEFWKZ).
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Test rysunkowy dla uczniow klas I-111 Wiedza o kulturze fizycznej (WOKF)

Test rysunkowy dla dzieci klas I-1II ,,Wiedza o kulturze fizycznej” (WOKF)
autorstwa Z. Zukowskiej (1970), zmodyfikowany przez E. Madejskiego (2013), stuzyt
do oceny poziomu wiedzy dzieci o kulturze fizycznej oraz uzyskania dodatkowych
informacji na temat: przyboréw, przyrzadéw i pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, a takze
spedzania czasu wolnego. Test WOKF i opisany ponizej test umiejetnosci ruchowych
(TUR) to przyktady testow osiggnie¢ szkolnych, ktére ,,odznaczajg si¢ zdolnoscia
roznicowania 0sob badanych pod wzgledem poziomu posiadane] przez nie wiedzy
I umiejetnosci” (Lobocki, 2010, s. 235). Test rysunkowy (WOKEF) sktadat si¢ z 17
zestawOw pytan, w tym 21 punktowanych i1 9 niepunktowanych (aneks — zatacznik II).
Pytania punktowane dotyczyly czterech obszarow wiedzy: znajomos$ci przyborow
| przyrzadow (zestaw 1 pyt. 1 [4 pkt.]; zestaw 3 pyt. 1 [4 pkt.] i pyt. 2 [2 pkt.]; zestaw
S5pyt. 1 [3 pkt]); rozpoznawania dyscyplin sportowych na podstawie sprzetu
| prezentowanych ¢wiczen (zestaw 2 pyt. 1 [3 pkt.]; zestaw 10 pyt. 1 [4 pkt.]; zestaw 17
pyt. 1 [4 pkt.]); znajomosci ¢wiczen, ustawienia ¢wiczacych i pozycji wyjsciowych do
¢wiczen (zestaw 4 pyt. 1 [3 pkt.] i pyt. 2 [3 pkt.]; zestaw 5 pyt. 3 [3 pkt.]; zestaw 6 pyt.
1 [3 pkt.]; zestaw 7 pyt. 1 [8 pkt.]) oraz zachowan prozdrowotnych (zestaw 9 pyt. 1
[1 pkt.], pyt. 2 [1 pkt.] i pyt. 3 [1 pkt.]; zestaw 11 pyt. 1 [1 pkt.] i pyt. 2 [1 pkt.]; zestaw
12 pyt. 1 [1 pkt.]; zestaw 13 pyt. 1 [1 pkt.]; zestaw 16 pyt. 1 [1 pkt.] i pyt. 2 [1 pkt.]).
Uwzgledniajac maksymalng liczbe punktéw, jakie badane dziecko moglo uzyskaé
(53 pkt.), ustalono nastepujace przedzialy liczbowe: bardzo niski ponizej 11 pkt., niski
11-21 pkt., $redni 22-32 pkt., wysoki 33-43 pkt., bardzo wysoki 44-53 pkt. Przyjeta
skala punktowa miala warto$ci dyskretne. Przedzialy podawano w liczbach
catkowitych, poniewaz takg doktadnos$¢ przyjeto w obliczeniach.

Na stronie tytutowej, dzieci wpisywaty imi¢ i nazwisko, numer szkoty i klase.
Zamieszczona byta réwniez instrukcja wypelniania testu, ktorej tres¢ dostosowano do
wieku badanych (Madejski, 2013).

Test umiejetnosci ruchowych dla uczniow klas I-111 szkoly podstawowej (TUR)
Test umiejegtnosci ruchowych dla dzieci klas I-11l (TUR) opracowany przez

E. Madejskiego (2013) na podstawie koncepcji M. Jagusza (1992, s. 25-42) stuzyt do

oceny efektow pracy nauczycielek wczesnej edukacji w zakresie wychowania

fizycznego. Do oceny poziomu umiejetnosci ruchowych badanych dzieci klas
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mtodszych wybrano 10 zadan z r6znych obszarow: podpor przodem, lezenie przerzutne,
przewrot w przoéd 1 w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, skok
zawrotny o nogach ugietych przez taweczke gimnastyczng, rzut minipitki recznej
o sciang¢ do celu 1 chwyt, kozlowanie minipitki koszykowej w marszu, odbijanie
oburgcz nad sobg matej pitki plazowej, prowadzenie minipitki noznej wewnetrzng
czescia stopy oraz skok w dal z miejsca z odbicia obunéz.

Za kazde zadanie dziecko moglo otrzyma¢ od 0 do 6 pkt., czyli maksymalnie 60
punktow. Wynik koncowy za wykonane zadanie byl §rednig sumy ocen otrzymanych od
trzech sedziow kompetentnych. Z kolei na wynik koncowy testu sktadala si¢ suma
uzyskanych punktéw w poszczegdlnych zadaniach. Ostatecznie ustalono pigé
przedziatow okreslajacych poziom umiejetno$ci ruchowych: bardzo niski ponizej
12,9 pkt., niski 13-24,9 pkt., sredni 25-36,9 pkt., wysoki 37-48,9 pkt., bardzo wysoki
49-60 pkt. W przyjetej skali punktowej dopuszczono liczby utamkowe. Przedziaty
podawano z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku.

Informacje dotyczace przeprowadzenia sprawdzianu wraz z kartg badan

umiejetnosci ruchowych zamieszczono w aneksie (zalgcznik I).

Kwestionariusz ankiety Realizacja wychowania fizycznego w  ksztalceniu
zintegrowanym (RWFWKZ)

Kwestionariusz ankiety Realizacja wychowania fizycznego w  ksztalceniu
zintegrowanym (RWFWKZ) autorstwa E. Madejskiego (2013) w zatozeniu miat
dostarczy¢ informacji na temat wybranych aspektow realizacji wychowania fizycznego
W hauczaniu zintegrowanym, a w jednej z czgsci stuzyt do oceny poziomu podstawowej
wiedzy nauczycielek wczesnej edukacji z zakresu metodyki wychowania fizycznego
(aneks — zatacznik III). Pytania zawarte w kwestionariuszu RWFWKZ dotyczyty:
przygotowania nauczycielek do prowadzenia zaje¢ ruchowych; miejsca i warunkow,
w jakich odbywaja si¢ lekcje wychowania fizycznego; stosowanych srodkow
dydaktycznych do wf.; kontaktow nauczycieli z rodzicami oraz wybranych aspektow
zwigzanych z zajgciami ruchowymi w edukacji wczesnoszkolnej. Dla respondentow
wypetniajagcych kwestionariusz zostaty przygotowane pytania: zamknigte, otwarte,
pototwarte oraz zamknigte z pytaniem dodatkowym o charakterze otwartym. Udzielone
odpowiedzi na pytania otwarte zostaly poddane kategoryzacji wedlug ustalonego

klucza, ktéry umozliwiat interpretacje uzyskanych wynikow (Lobocki, 1984).
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Pytania sprawdzajace wiedze¢ nauczycielek z zakresu metodyki wychowania
fizycznego dotyczyly: metod aktywizujacych, metod nauczania ruchu, metod
kreatywnych 1 metod wychowawczego oddziatywania; form (organizacyjnych)
prowadzenia zaje¢ wf.; zasad konstruowania lekcji wychowania fizycznego; sposobow
oceny umiegj¢tnosci ucznidow; pomiaru sprawnosci fizycznej oraz sprawdzania wiedzy
uczniow o kulturze fizycznej. Pytania weryfikujace wiedz¢ nauczycielek miaty
wylacznie charakter otwarty, gdyz w pordwnaniu z pytaniami zamkni¢tymi,
dopuszczaja pelng wypowiedz respondenta, przez co ujawniaja cate bogactwo tresci
badanego zagadnienia oraz specyficzny dla niego sposob postrzegania i warto$ciowania
zagadnienia bedacego przedmiotem badania (Lobocki, 2006).

Odpowiedzi na pytania: 11, 12, 13, 14, 15, 19 byly punktowane w skali od 0 pkt.
do 3. pkt. Przy poprawnosci odpowiedzi do 30% respondentka otrzymywata 1 pkt., przy
poprawnos$ci wypowiedzi od 31% do 70% badana otrzymata 2 pkt., a przy poprawnosci
od 71% do 100% otrzymata 3 pkt. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi na pytania 16,
17 i 18 badana mogta uzyska¢ maksymalnie 2 pkt. Zostaty one przyznawane osobom,
ktore wymienity powszechnie stosowane narzedzie do oceny umiejetnosci ruchowych,
pomiaru sprawnosci fizycznej, sprawdzania wiadomosci o kulturze fizycznej. Natomiast
1 pkt. przyznano wtedy, gdy odpowiedz zawierata inny sposob pomiaru, np. autorski.

Badane nauczycielki mogty zdoby¢ od 0 pkt. do 24 pkt. Na tej podstawie ustalono
5 przedziatow liczbowych: bardzo niski ponizej 5 pkt., niski 5-9 pkt., $redni 10-14 pkt.,
wysoki 15-19 pkt., bardzo wysoki 20-24 pkt. Wynik konicowy (suma punktéw) byt
wskaznikiem liczbowym zmiennej — poziom wiedzy nauczycielek z metodyki
wychowania fizycznego. Przedzialy podano w liczbach catkowitych, gdyz taka
doktadnos¢ przyjeto w badaniu.

Kwestionariusz ankiety (RWFWKZ) zawierat informacj¢ o celu badan i sposobie
wykorzystania wynikow. Zwrocono si¢ takze z prosbg o szczero$¢ 1 rzetelnosé
wypowiedzi. W koncowej czgéci ankiety umieszczono metryczke, w ktorej zapytano

0 wiek, staz pracy, wyksztalcenie i stopien awansu zawodowego (Madejski, 2013).

Kwestionariusz ankiety Dyrektorzy o edukacji fizycznej w ksztalceniu zintegrowanym
(DOEFWKZ)
W kwestionariuszu ankiety Dyrektorzy o edukacji fizycznej w  ksztatceniu

zintegrowanym (DOEFWKZ) autorstwa S. Sulisza (2000b), zmodyfikowanym przez
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E. Madejskiego (2013), poproszono respondentoéw 0 udzielenie odpowiedzi na pytania
zamknigte, otwarte, pototwarte oraz zamknigte z dodatkowym pytaniem o charakterze
otwartym (aneks — zalgcznik 1V). Wszystkie pytania zamknigte (oprocz jednego)
posiadaty od jednego do dwoch pytan dodatkowych, ktorych celem byto uzasadnienie
przez respondenta udzielonej odpowiedzi. Zastosowanie pytan zamknietych, w ktorych
odpowiedzi sa zunifikowane, utatwiaja klasyfikacjg, kodowanie i analiz¢ danych.

Zaletg pytan otwartych jest pelna swoboda wypowiedzi. Respondent sam
formutuje tres¢, sposob budowy zdan, a udzielane odpowiedzi sg nieskalowane. Pytania
tego rodzaju wymagaja znacznie wickszego zaangazowania i wysitku niz pytania
zamkniete.

Odpowiedzi zawarte w kwestionariuszu (DOEFWKZ) umozliwity poznanie opinii
dyrektorow szkot na temat: przygotowania nauczycielek klasach poczatkowych do
kierowania procesem wychowania fizycznego, wybranych aspektow realizacji zajeé
ruchowych, wspodlpracy z rodzicami w zakresie szkolnej edukacji fizyczne;.
Kwestionariusz ten byt takze weryfikacja niektorych odpowiedzi nauczycielek na
pytania zawarte w kwestionariuszu RWFWKZ.

Kwestionariusz ankiety zawierat instrukcje, w ktorej poinformowano dyrektorow
o celu badan i sposobie wykorzystania wynikow. Zwrdcono si¢ takze do respondentow
z prosba o szczero$¢ 1 rzetelno$¢ wypowiedzi. Na koncu ankiety umieszczono
metryczke z zapytaniem o pte¢, wiek, staz pracy na stanowisku kierowniczym oraz

posiadane wyksztatcenie (Madejski, 2013).

Analiza dokumentacji szkolnej

»Analiza dokumentoéw polega na uporzadkowaniu i interpretacji zawartych w nich
treSci pod katem problemu (celu) badawczego (...)” (Lobocki, 2010, s. 247).
W badaniach wtasnych analiza dokumentéw byta technika pomocnicza i dodatkowym
zrodlem wiedzy na temat czgstoSci prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
w klasach objetych badaniami oraz stanu $rodkoéw dydaktycznych do realizacji zajgc
ruchowych przewidzianych w edukacji wczesnoszkolnej. Stosowanie réznych technik
sprawia, ze ,,si¢ wzajemnie sprawdzaja i uzupetniajg” (Pilch i Bauman, 2010, s. 203),
przez co obraz badanego problemu staje si¢ petniejszy i przynosi lepsze rezultaty.

W badaniach analizowano dwa rodzaje dokumentacji, a mianowicie: dzienniki

lekcyjne i ksiggi inwentarzowe. Zapisy w dziennikach dostarczyly informacji na temat
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tygodniowej realizacji lekcji wychowania fizycznego, co umozliwito ustalenie liczby
dni, w ktorych odbywaty si¢ zajecia ruchowe w danym roku szkolnym. Uzyskane
wyniki skonfrontowano z planowang w szkole tygodniows liczbg godzin wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym.

Z kolei z ksiag inwentarzowych uzyskano informacje o stanie wyposazenia szkot
W sprzgt sportowy przeznaczony do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
W ksztalceniu zintegrowanym zgodnie z przewidzianymi normami®. Zapisy z ksiag
inwentarzowych wpisano do arkusza Wykaz sprzetu sportowego dla klas I-III szkoly
podstawowej do realizacji zajeé¢ wf. (aneks — zalacznik V). Na podstawie uzyskanych
wynikoéw (warto$ci procentowe) ustalono trzy przedzialy: niski do 33,2; sredni od 33,3
do 66,7; wysoki od 66,8 do 100. Przyjeta skala punktowa dopuszczata liczby utamkowe
i w zwigzku z tym przedzialy podawano z doktadnoscia do jednego miejsca po
przecinku (Madejski, 2013). Ze wzgledu na malg liczbg obserwacji (27 szkot) przyjeto
podziat na trzy kategorie, ktore okreslity stan $rodkéw dydaktycznych w badanych

szkotach.

2.5. Dobor préby i organizacja badan

Miejscem realizacji badan w roku szkolnym 2015/2016 oraz 2016/2017 byt
powiat tarnowski. W jego granicach znajduje si¢ 16 gmin, wsérod nich 7 gmin wiejsko-
-miejskich (Ryglice, Tuchéw, Ciezkowice, Zakliczyn, Radtéw, Wojnicz, Zabno) oraz
9 gmin wiejskich (Gromnik, Lisia Gora, Plesna, Rzepiennik Strzyzewski, Skrzyszow,
Szerzyny, Tarnow, Wierzchostawice, Wietrzychowice). Na terenie powiatu
tarnowskiego zlokalizowane sa roéwniez miasta reprezentujace poszczegdlne gminy
wiejsko-miejskie. W powiecie tarnowskim funkcjonowato 117 szkoét podstawowych.

Przed przystapieniem do realizacji projektu badawczego zwrdcono si¢ do
burmistrzéw oraz wojtdow z prosba o udostepnienie aktualnego wykazu szkoét
podstawowych z liczebnoscig uczniow w klasach trzecich. Na podstawie uzyskanych
informacji, z badan wykluczono szkoty prowadzone przez stowarzyszenia — 23 (20%)
oraz te, w ktorych liczba uczniow w klasach Il byta zbyt mata (ponizej 10 osdb) — 53
(45%). Po te] weryfikacji pozostato 41 szkot (35%), ktorym przyporzadkowano kolejno

numery, tworzac w ten sposob operat losowania. ,,W przypadku badan pedagogicznych

! Zarzadzenie Ministerstwa O$wiaty i Wychowania z dnia 14 grudnia 1982 r. (122) okre$la normy
ilosciowe 1 jakoSciowe wyposazenia szkot podstawowych w pomoce naukowe i sprzgt do wychowania
fizycznego.
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losowy dobdr proby czesto nie dotyczy poszczegdlnych osob, lecz okreslonej grupy czy
catej spoleczno$ci. Sg nimi najczesciej klasy szkolne, szkoty, placowki opiekunczo-
wychowawcze, rodziny” (Lobocki, 2010, s. 177). Sporzadzony spis pozwolit
na wylosowanie za pomocg tablic liczb losowych 27 (66%) szkdét podstawowych
(Babbie, 2004, s. 224-230) z 14 gmin (88%), z czego 22 (81%) szkoly znajdowaly si¢
na terenach wiejskich, a 5 (19%) na miejskich. W szkotach wiejskich byto 28 (74%)
klas 111, a w miejskich 10 (26%). Ustalono, ze w badaniu wezmag udzial wszystkie klasy
trzecie.

Posiadajgc aktualny spis wytonionych do badania szkot, udano si¢ do dyrektorow
poszczegolnych jednostek o$wiatowych ze stosowng dokumentacjg. Wszyscy
dyrektorzy wyrazili pisemng zgod¢ na przeprowadzenie badan oraz rozmowe
z nauczycielkami petigcymi funkcje wychowawcy w klasach III. Po objasnieniu
zatozen projektu wszystkie nauczycielki wyrazity zgod¢ na udzial w badaniu oraz
zaoferowaly swoja pomoc w jego realizacji poprzez poinformowanie rodzicow
i zachecenie ich dzieci do udziatu w badaniu.

Na podstawie udostepnionego Spisu uczniow z dziennikéw lekcyjnych
przygotowano przesytki dla rodzicow, ktore zawieraty informacje o celu, zatozeniach
oraz organizacji badan, prosbe o jak najszybszy zwrot wypeklionego dokumentu,
a takze koperte zwrotng. Przesylki rozdano rodzicom na przetomie stycznia i lutego
2016 roku podczas szkolnych wywiadowek. W dwoch przypadkach zostatam
poproszona przez nauczycielki o osobiste poinformowanie rodzicow podczas spotkania
klasowego o celu i zatozeniach badan. tacznie nauczycielkom przekazano 642
przesytki. Pod koniec lutego zwrocono 583 koperty (91%). Po analizie ich zawartosci
okazato si¢, ze w 13 przypadkach (2%) koperty byly puste, a w 44 (7%) prawni
opiekunowie nie wyrazili zgody na udziat dziecka w badaniu. W dwoch przypadkach,
pomimo zgody rodzicow, uczniowie nie zostali wlaczeni do badan ze wzgledu na stan
zdrowia.

Ostatecznie do badan zakwalifikowano 524 osoby. Z powodu zdarzen losowych
(wyjazd dziecka z rodzing za granicg, nastepstw nieszczg$liwych wypadkow,
nieobecnosci w szkole, dtugoterminowe zwolnienia z zaje¢ ruchowych) ostatecznej
analizie zostato poddanych 512 uczniéw i uczennic.

Badania zostaly podzielone na dwa etapy. Pierwszy realizowano od lutego do

czerwca 2016 roku. Na poczatku marca poproszono nauczycielki wczesnej edukacji
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0 wypetnienie kwestionariusza RWFWKZ, ktory dotyczyt realizacji wychowania
fizycznego w badanych klasach, a ponadto zawieral pytania sprawdzajace poziom
podstawowej wiedzy metodycznej nauczycielek z zakresu wychowania fizycznego.
Respondentki nie byly poinformowane o tym zamierzeniu, gdyz jak twierdzi
T. Frotowicz (2002, s. 62), ,kazdy kto probuje w szkole przeprowadzi¢ sondaz
diagnostyczny, napotka liczng grupe nauczycieli niechgtnie nastawionych do udziatu
w badaniach”. A zatem ukrycie tego faktu byto w pelni uzasadnione. W tym okresie
przeprowadzono rowniez badania wsrod dyrektoréw szkot.

W czerwcu zostal przeprowadzony test rysunkowy WOKF wsrdéd uczniow
i uczennic Klas trzecich nauczania wczesnoszkolnego. Badania zaplanowano tak, aby
zminimalizowa¢ zaktocenie procesu dydaktycznego. Podczas badania zwrdcono
szczegolng uwage na zapewnienie wszystkim uczestnikom zblizonych warunkow, aby
zapewni¢ rzetelnos¢ wynikdw 1 rzeczywisty obraz badanego problemu (Zaczynski,
1995; Niemierko, 1999). Test wiedzy przeprowadzono w salach lekcyjnych. Dzieci
siedzialy pojedynczo w tawce i byly oddalone od siebie o okoto 2 m, co skutecznie
uniemozliwito jakikolwiek kontakt migdzy sobg. Autorka badan udzielala wszelkich
informacji zwigzanych z ewentualnym niezrozumieniem instrukcji wypetniania testu,
oczywiscie bez sugerowania odpowiedzi. Autorka osobiscie nadzorowata
przeprowadzenie testu w kazdej klasie, aby wszystko odbylo si¢ zgodnie z zasadami
postepowania W badaniach testowych (Pilch, 1995). Maksymalny czas trwania testu
ustalono na 40 minut, jednak w realizowanych badaniach zadne dziecko nie
przekroczyto czasu 30 minut.

Drugi etap badan realizowano we wrze$niu w roku szkolnym 2016/2017, ktory to
etap sktadat si¢ z dwoch zadan, czyli przeprowadzenia testu umiejetnosci ruchowych
wsrod uczniow i uczennic 1V klas szkoty podstawowej po zakonczeniu pierwszego
etapu edukacyjnego oraz analizy dokumentacji szkolnej (ksiag inwentarzowych
I dziennikoéw lekcyjnych).

Podczas realizacji kazdego z dziesieciu zadan testu umiejetnosci ruchowych,
zwrocono szczegdlng uwage na zapewnienie dzieciom analogicznych warunkow. Przed
rozpocze¢ciem testu przeprowadzona byta 15-minutowa rozgrzewka, a po jej
zakonczeniu nastgpit pokaz i1 objasnienie poszczegdlnych zadan ruchowych. Kazde
¢wiczenie badany wykonywal dwukrotnie. Poprawnos¢ danego ¢wiczenia oceniato

trzech sedziow kompetentnych z wieloletnim stazem nauczyciela wychowania
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fizycznego i tytulem magistra. Kazdy z s¢dziéw posiadat kart¢ badania danego ucznia,
na ktorej zapisywal najlepszy wynik z dwoch prob ocenianej umiejetnosci (aneks —
zatacznik I).

Na przetomie | i Il semestru roku szkolnego 2016/2017 dokonano analizy
dokumentacji szkolnej, w tym ksigg inwentarzowych oraz dziennikoéw lekcyjnych.
Analizie poddano 21 dziennikow w wersji papierowej (55%) oraz 17 wydrukow
z dziennikow elektronicznych (45%). Aby zabezpieczy¢ si¢ przed jakimikolwiek
formami modyfikowania treSci zapisanych w dziennikach, dyrektorow szkot

poinformowano o tym badaniu dopiero wtedy, kiedy dzienniki zostaty zarchiwizowane.

2.6. Charakterystyka badanej populacji

W badaniu uczestniczyli uczniowie i uczennice Kklas trzecich ksztalcenia
zintegrowanego, nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej oraz dyrektorzy szkot
podstawowych z terenu powiatu tarnowskiego.
Uczennice i uczniowie

Lacznie przebadano 547 dzieci, lecz ostatecznej analizie statystycznej poddano
512 o0s6b (94%). W badanej grupie byly 262 (51,2%) uczennice, a pozostale 250
(48,8%) osob stanowili uczniowie (tab. 1). Dzieci uczgszczajacych do szkot z terendw
wiejskich byto 371, czyli (72,5%) z ogdtu badanych, w tym 180 (48,6%) chtopcow
i 191 (51,4%) dziewczat. Natomiast dzieci ze szkot miejskich byto 141 (27,5%), w tym
70 chtopcow (49,3%) 1 71 dziewczat (50,7%).

Tabela 1. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych dzieci ze wzgledu na pteé

i sSrodowisko
Miejsce zamieszkania Ocolem
Ple¢ badanych Wies Miasto &
N % N % N %
Dziewczeta 191 51,4 71 50,7 262 51,2
Chlopcy 180 48,6 70 49,3 250 48,8
Ogotem 371 100 141 100 512 100
Wicekszos¢ klas — 28 (73,7%) — funkcjonowata w $rodowisku wiejskim.

W miejskim — tylko 10 (26,3%). Dane zamieszczono w tabeli 2.
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Tabela 2. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych klas — wedtug srodowiska

Srodowisko Ouél
Wies Miasto golem
N % N % N %
28 73,7 10 26,3 38 100

Nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej

W badaniu brato udzial 38 nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej, 28 ze szkot
wiejskich (73,7%) i 10 ze szkot miejskich (26,3%). Byly to wylacznie kobiety, gdyz
zawod nauczyciela, zwlaszcza w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, jest mocno
sfeminizowany, bowiem ,,jedynie co okoto setny nauczyciel nauczania poczatkowego
to mezczyzna” (Malinowska 1 wsp., 2014, s. 83). Najliczniejsza grupe stanowity osoby
w przedziale wiekowym 51-60 lat. Ten przedziat wieckowy dominowat w $rodowisku
wiejskim. Natomiast w szkotach miejskich wigkszo$¢ nauczycielek miescita si¢

w przedziale 41-50 lat (tab. 3).

Tabela 3. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych nauczycielek ze wzgledu na wiek

Miejsce pracy ,
Wiek badanych Wie$ Miasto Ogolem
N % N % N %
31-40 lat 5 17,9 1 10 6 15,8
41-50 lat 7 25,0 6 60 13 34,2
51-60 lat 16 57,1 3 30 19 50,0
Ogotem 28 100 10 100 38 100

W obu $rodowiskach, zdecydowana wigkszo§¢ nauczycielek posiadata stopien
awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego (78,9%), a tylko 15,8% stopien
nauczyciela mianowanego, co oOznacza, ze badane nauczycielki miaty duze
doswiadczenie zawodowe w pracy z dzie¢mi (tab. 4). Wszystkie badane legitymowaty
si¢ wyzszym wyksztalceniem magisterskim. Ponadto 18,4% doskonalito si¢ zawodowo

z wychowania fizycznego w zakresie roznych form (tab. XXVII — aneks).

45



Tabela 4. Stopien awansu zawodowego nauczycielek w zaleznosci od miejsca pracy

Miejsce pracy Osél
Stopien awansu zawodowego Wies Miasto golem
N % N % N %
Stazysta 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kontraktowy 2 7,1 0 0,0 2 5,3
Mianowany 4 14,3 2 20,0 6 15,8
Dyplomowany 22 78,6 8 80,0 30 78,9
Ogodlem 28 100 10 100 38 100

Dyrektorzy badanych szkét

W realizowanych badaniach uczestniczyto 27 dyrektorow szkot, w tym 22

(81,5%) kierowato szkota w srodowisku wiejskim, a 5 (18,5%) w miejskim. Ogolna

analiza wieku badanych wykazata identyczny odsetek (48,1%) w dwoch przedziatach
41-50 lat i 51-60 lat. W szkotach miejskich wigkszy odsetek (80%) odnotowano
w przedziale 51-60 lat, a w szkotach wiejskich w przedziale 41-50 lat (tabela).

Tabela 5. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych dyrektorow ze wzgledu na wiek

Miejsce prac .
Wiek badanych Wie$ B Ii//liasto Ogélem

N % N % N %
31-40 lat 1 4,5 0 0 1 3,8
41-50 lat 12 54,6 1 20,0 13 48,1
51-60 lat 9 40,9 4 80,0 13 48,1
Ogodlem 22 100 5 100 27 100

Wigkszo$¢ badanych dyrektorow (51,9%) petnito funkcje kierownicze

w przedziale 11-20 lat i to bez wzgledu na miejsce pracy (tab. 6).

Tabela 6. Staz pracy na stanowisku kierowniczym badanych dyrektoréw szkot

Miejsce pracy .
Staz pracy Wie$ Miasto Ogolem
N % N % N %
1-10 lat 7 31,8 1 20,0 8 29,6
11-20 lat 11 50,0 3 60,0 14 51,9
21-30 lat 4 18,2 1 20,0 5 18,5
Ogotem 22 100 5 100 27 100
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2.7. Metody statystycznej analizy wynikéw badan

W celu weryfikacji pytan badawczych zastosowane zostaly nastepujace techniki

statystyczne:
1. Opis statystyczny zmiennych jako$ciowych: liczebnosci 1 procenty.
2. Analiza korelacji migdzy zmiennymi mierzonymi na skali porzadkowej oraz
porzadkowej z dychotomiczng: korelacje rho Spearmana.
3. Analiza korelacji migedzy zmiennymi  jako$ciowymi, w  tym

dychotomicznymi: testy chi-kwadrat.

Niektore korelacje zilustrowano graficznie za pomocg wykreséw rozrzutu
(scatterplot).

Korelacje istotne statystycznie oznaczono gwiazdkami: jedng na poziomie

p < 0,05, a dwiema na poziomie p < 0,01.

Do statystycznego opracowania wynikow przeprowadzonych badan zastosowano
program SPSS 21.
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Rozdzial 111

Analiza wynikéw badan

3.1. Wiedza uczniéw o kulturze fizycznej

Przekazywanie wiedzy z réznych obszaréw kultury fizycznej nie tylko rozwija
uczniow pod wzgledem intelektualnym, ale tez pozytywnie wptywa na podejmowanie
przez nich ¢wiczen fizycznych na kazdym etapie ksztalcenia oraz po zakonczeniu
edukacji (Madejski, 2013). Dlatego tez jej jakos$¢ i1 sposob przekazywania wymaga
stalego monitorowania, zwlaszcza w edukacji wczesnoszkolnej. Wedlug A. Leszcz-
-Krysiak (2016, s. 264), ,,wiedza to punkt wyjscia do dziatania”, co czyni jg istotnym
uwarunkowaniem efektow fizycznej edukacji.

Z danych zawartych w tabeli 7 wynika, ze wigkszos¢ (70,5%) badanych uczniow
klas Il szkoty podstawowej prezentuje przecig¢tny poziom wiedzy o kulturze fizycznej.
Wysoki poziom wiedzy stwierdzono prawie u co czwartego badanego, a zaden z nich
nie osiagnat bardzo wysokiego poziomu. W przedziale wysokiego poziomu nieznacznie
lepsze wyniki uzyskaty dziewczgta (25,6%) niz chtopcy (22,4%). Podczas poréwnania
wynikéw w zaleznosci od miejsca zamieszkania okazalo sig, ze uczniowie szkot
wiejskich wykazali wyzszy poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej w przedziale
srednim, a uczniowie szkot miejskich w przedziale wysokim (tab. 1l — aneks).
W przedziale wysokiego poziomu wyzsze wartos$ci czesciej osiggali chlopey (27,2%)
niz dziewczeta (22,5%) mieszkajacy w miescie, a w Srodowisku wiejskim byto

odwrotnie (dz. — 26,7%; cht. — 20,6%).

Tabela 7. Poziom wiedzy o kulturze fizycznej badanych uczniow ze wzgledu na ptec

Poziom wiedzy Ple¢ Ogolem Korelacja
0 kulturze fizycznej Dz. Chl. rho
N % N % N % Spearmana
Bardzo niski 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Niski 14 | 53 | 14 | 56 | 28 | 55
Sredni 181 | 69,1 | 180 | 72,0 | 361 | 70,5 -0.04
Wysoki 67 | 256 | 56,0 22,4 | 123 | 24,0 ’
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 262 | 100 | 250 | 100 | 512 | 100

Wyniki zamieszczone w tabeli 8 (zestaw 1, pyt. 1; zestaw 3, pyt. 1) wykazaty, ze
najbardziej rozpoznawalnymi przez uczniow przyborami do ¢wiczen byty: skakanka
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(98,2%), pitka (92,6%), obrecz gimnastyczna (87,1%) i szarfa (79,3%). Pitke czesciej
rozpoznawaly dziewczeta (95%) niz chlopcy (90%) i ta roéznica okazata si¢ istotna
statystycznie (p<0,05). Istotne statystycznie zréznicowanie wynikow (p<0,01) mi¢dzy
dziewczetami i chlopcami odnotowano takze w identyfikacji obreczy gimnastycznej
(dz. 95%; cht. 78,8%), rowniez bez wzgledu na srodowisko (wie$ — p< 0,01; miasto —
p<0,05). Pitke i szarfe¢ rozpoznawal wickszy odsetek uczniow ze szkot wiejskich
(istotnos¢ statystyczna p<0,05), a lask¢ gimnastyczng ze szkot miejskich (korelacja
p<0,05). Szczegdtowe dane zawiera tabela 11 (aneks). Wynika to z cz¢stego stosowania
tych przyborow w czasie zaje¢ ruchowych, co potwierdzaja wyniki odpowiedzi na
pytanie: Z ktorym przyborem éwiczytes/éwiczytas w szkole? Jak si¢ okazalo, az 83,2%
badanych ¢wiczyto z pitka, 79,1% z szarfa, 71,3% ze skakanka i 67,8% z obrecza.
Wigkszos$¢ dziewczat niz chtopcow ¢wiczyla z szarfa (dz. 83,6%; cht. 74,4%), skakanka
(dz. 76,3%; cht. 66%) 1 obrecza gimnastyczng (dz. 73,3%; cht. 62%), a roéznice te byly
statystycznie istotne (tab. VII - aneks). Jak wynika z tabeli VIII (aneks), w szkotach
wiejskich czesciej niz w miejskich, uczniowie ¢wiczyli ze skakanka i1 obrgcza
gimnastyczng (p<0,01). Z kolei w szkotach miejskich dominowaty ¢wiczenia z pitka
(p<0,05) i laska gimnastycznag (p<0,01).

Uczniowie wykazali si¢ slaba znajomoscig takich przyboréw jak: laska
gimnastyczna (5,1%), krazek (7%) oraz ringo (13,3%). Moze to wynika¢ z faktu, ze az
w 12 szkotach nie byto na wyposazeniu krazkow, a w 4 lasek gimnastycznych (tab.
XXXI, XXX, XXX, XXXIV - aneks). Druga przyczyna, to rzadkie
wykorzystywanie tych przyborow na zajeciach ruchowych, gdzie z krazkiem ¢wiczyto
18,5% ucznidow, a z laska gimnastyczng 22,3% (tab. VII, VIII — aneks).

Jezeli chodzi o przyrzady (tab. 8), to badane dzieci najlepiej znaty drabinki
(91,4%), a w drugiej kolejnosci taweczke gimnastyczng (73,1%). Drabinki znacznie
czesciej identyfikowali uczniowie ze srodowiska wiejskiego (istotnos¢ statystyczna na
poziomie p<0,05) i to ze statystycznie istotng przewagg (p<0,01) u dziewczat (tab. I11-
aneks). Ma to swoje uzasadnienie (tab. VII — aneks), gdyz wiekszo$¢ uczniow z obu
srodowisk (89,6%) wykonywata ¢wiczenia na drabinkach oraz taweczce gimnastycznej
(82,8%). Jak wynika z tabeli VIII (aneks), ¢wiczenia z taweczkami czgséciej wykonywali
uczniowie ze szkot miejskich (p<0,01). W tym s$rodowisku bardziej popularna byta

takze skrzynia, gdzie istotno$¢ statystyczna wyniosta p<0,05 (tab. VIII — aneks).
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W tescie sprawdzono takze wiedz¢ ucznidow W zakresie znajomosci przyborow
stuzacych do gry (zestaw 3, pyt. 2). Wigkszo$¢ badanych udzielita poprawnej
odpowiedzi (tab. 8), chociaz lepiej rozpoznawali badmintona (95,9%) niz gre w ringo
(63,1%). W identyfikacji gry w ringo precyzyjniej odpowiadali chtopcy (istotnosé
statystyczna p<0,05). W tym przypadku ciekawy jest fakt, Zze rozpoznawalno$é
powyzszych gier nie wynikala z czgstego stasowania ich na zajeciach ruchowych (tab.
VIl — aneks). Z przyborow do wspomnianych powyzej gier, czesciej korzystali chtopcy
niz dziewczeta, a w przypadku rakiety do kometki wystgpita istotna statystycznie
zaleznos$¢ (p<0,05). W s$rodowisku wiejskim bardziej znana byta gra w badmintona,

a w miejskim w ringo (tab. VIII — aneks).

Tabela 8. Wiedza uczniéw na temat znajomosci przyboréw i przyrzadéw do wt.

Ple¢ Ogélem Korelacja
Kategorie pytan Dz. Chl rho
N | % | N| % | N | % |Spearmana
Skakanka 2591 98,9 | 244 | 97,6 | 503 | 98,2 -0,05
Zestaw 1 | Szarfa 214 81,7 192 | 76,8 | 406 | 79,3 -0,06
pyt. 1 Krazek 21 | 80|15 |60 |36 ]| 70 -0,04
Pitka 249 |1 95,0 | 225|90,0 | 474 | 92,6 -0,10*
Rakietka do kometki 6 |23 | 3 |12| 9 |18 -0,04
Zestaw 3 | Laska gimnastyczna 16 | 6,1 | 10 | 40 | 26 | 51 -0,05
pyt. 1 Obrecz gimnastyczna 2491 95,0197 | 78,8 | 446 | 87,1 -0,24**
Ringo 34 {13,0| 34 | 136 | 68 | 13,3 0,01
Rakietka do kometki 255197,31236 (94,4 491 | 95,9 -0,07
Zestaw 3 | Laska gimnastyczna 1 /04| 2 08| 3|06 0,03
pyt. 2 Obrecz gimnastyczna 3 1,2 2 0,8 5 1,0 -0,02
Ringo 153 58,4 | 170 | 68,0 | 323 | 63,1 0,10*
Zestaw 5 Drabinki‘ 24519351223 (89,2 468|914 -0,08
oyt. 1 Lawka gimnastyczna 193 | 73,7181 |72,4 374 | 73,1 -0,01
Skrzynia 73 127,9| 63 | 25,2136 26,6 -0,03

*:p<0,05; **: p<0,01

Legenda:

Zestaw 1 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ przybory, z ktérymi dzieci wykonujg ¢wiczenia?
Zestaw 3 pyt. 1 Jak nazywajg si¢ przybory, z ktérymi ¢wiczg dzieci?

Zestaw 3 pyt. 2 Ktore przybory stuza do gry?

Zestaw 5 pyt. 1 Jak nazywajg si¢ przyrzady, na ktorych ¢wiczg dzieci?

Odpowiadajac na pytane: Z ktorym przyborem chciatbys/chciatabys c¢wiczy¢
w szkole? (tab. IX — aneks), uczniowie najczesciej wybierali krazek (58,8%).
Zainteresowanie tym przyborem moze by¢ spowodowane faktem, Ze uczniowie po
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prostu go nie znaja. Cheé ¢wiczenia z krazkiem zadeklarowata wigkszo$¢ dziewczat
(dz. 66%; cht. 51,2%), a roznica ta byla istotna statystycznie na poziomie (p<0,01).
Duzym powodzeniem cieszyta si¢ takze skakanka, z ktora chcialoby ¢wiczy¢ 62,9%
dziewczat 1 tylko 35,2% chtopcow (p<0,01). Z kolei chlopcy czesciej niz dziewczgta
(cht. 56%; dz. 39,7%), chcieliby gra¢ w pitke (p<0,01) i to niezaleznie od $rodowiska
(wies — p<0,01; miasto — p<0,05). Szczegdtowe dane zawierajg tabele IX i X (aneks).
Analiza wynikow z uwzglednieniem $rodowiska (tab. X — aneks) wykazata wicksze
zainteresowanie ¢wiczeniami ze skakankg wsrdd uczniow szkot miejskich (p<0,05),
takze u dziewczat (wie§ 1 miasto — p<0,01). Natomiast w szkotach wiejskich wystapita
istotno$¢ statystyczna miedzyptciowa, zwigzana z checig ¢wiczenia szarfa (p<0,01) oraz
krazkiem (p<0,05).

Z danych umieszczonych w tabeli XI (aneks) — zestaw 2, pytanie 2, wynika, ze
uczniowie w czasie zaj¢¢ szkolnych najczesciej grali pitkg nozng (77,5%). Ten rodzaj
pitki dominowat u chltopcow (84%), a zrdéznicowanie migdzy picig bylo istotne
statystycznie (p<0,01). Uczniowie dos¢ czesto, i to bez wzgledu na pteé, grali tez pitka
do koszykowki (cht. 73,2%; dz. 71,8%). Uwzgledniajac miejsce zamieszkania (tab. XII
— aneks), stwierdzono wigksze zainteresowanie gra pitkg nozng i siatkowa wsrod dzieci
wigjskich (istotno$¢ statystyczna p<0,01). W tym srodowisku wystgpito rOwniez istotne
statystycznie zroznicowanie mi¢dzyptciowe zwigzane z grag w pitke nozng (p<0,01).

Udzielajac odpowiedzi na pytanie: Ktorq pitkq chcialabys/chcialbys graé
w szkole?, uczniowie najcze¢sciej wymieniali pitke nozng i pitke siatkowa (tab. XI —
aneks). Dziewczeta czesciej preferowaly piltke siatkowa (dz. 62,6%; chl. 47,6%),
a chtopey pitke nozna (cht. 68,8%; dz. 51,5%). W obu przypadkach zrdznicowanie
wynikow miedzy picig bylo istotne statystycznie na poziomie p<0,01 (tab. XI — aneks).
Che¢ gry w pitke nozng wyrazit znacznie wigkszy odsetek chtopcow ze szkét miejskich
(74,3%) niz wiejskich (66,7%). Zaréwno w $rodowisku wiejskim, jak i miejskim
roznice wynikéw miedzy chlopcami a dziewczetami byly istotne statystycznie (wie§ —
p<0,01; miasto — p<0,05) — tabela XII (aneks). Z kolei dziewczeta preferowaly pitke
siatkowg 1 to niezaleznie od $rodowiska. Jednak istotno$¢ statystyczng mig¢dzy plcig
odnotowano tylko w §rodowisku wiejskim (p<0,01).

W te$cie wiedzy zamieszczono tez pytania dotyczace rozpoznawania dyscyplin

sportowych na podstawie zaprezentowanego sprzgtu i ¢wiczen. Z tabeli 9 wynika,
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ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw rozpoznata pitke nozng (97,7%), hokeja (90,2%)
I koszykowke (86,9%). Najstabiej identyfikowali gimnastyke i bieg przez ptotki.

W rozpoznawaniu wybranych dyscyplin sportowych, poza gimnastyka i pitka
nozng, korzystniej zaprezentowali si¢ chtopcy. Roéznice W uzyskanych wynikach byty
w wigkszosci istotne statystycznie. W przypadku koszykowki i pitki siatkowej (p<0,01),
a skoku w dal, hokeju, kolarstwie, judo, biegu przez ptotki oraz tenisa ziemnego
(p<0,05).

Analizujgc wyniki miedzy s$rodowiskami (tab. IV — aneks), stwierdzono, ze
wigkszos¢ dyscyplin rozpoznawano w szkotach wiejskich, a na poziomie istotnosci
statystycznej pitke nozng, koszykoéwke, pitke siatkowa, bieg przez plotki oraz tenis
ziemny. Jedyna dyscypling, ktora lepiej znali uczniowie szkot miejskich, byto judo
(p<0,01). W srodowisku wiejskim dominowali chtopcy, a w przypadku koszykowki
I pitki siatkowej oraz biegu przez plotki roznice wynikow byly istotne statystycznie.
Podobnie byto w szkotach miejskich, lecz tam odnotowano wigcej roznic istotnych
statystycznie: koszykoéwka, hokej i tenis ziemny (p<0,01), a skok w dal i kolarstwo
(p<0,05).

Tabela 9. Wiedza badanych dzieci na temat rozpoznawania wybranych dyscyplin

sportowych
Plec¢ Ogélem Korelacja
Kategorie pytan Dz. Chl. rho
N % N % N % | Spearmana
Z 5 P. nozna 256 | 97,7 | 244 | 97,6 | 500 | 97,7 0,0
p;tst"i"" Koszykowka 213 (81,3 | 232 | 92,8 | 445 [ 86,9 | 0,17**
' P. siatkowa 197 | 75,2 | 215 | 86,0 | 412 | 80,5 0,14**
Gimnastyka 34 1130 20 | 8,0 | 54 | 10,6 -0,08
Zestaw 10 | Skok w dal 150 | 57,3 | 170 | 68,0 | 320 | 62,5 0,11*
pyt. 1 Judo 58 | 22,1 | 77 | 30,8 |135]| 26,4 0,10*
Koszykowka 2251859 | 218 | 87,2 | 443 | 86,5 0,02
Bieg przez ptotki 36 [13,7| 52 | 20,8 | 88 | 17,2 0,09*
Zestaw 17 | Hokej 228 | 87,0 | 234 | 93,6 | 462 | 90,2 0,11*
pyt. 1 Tenis ziemny 174 | 66,4 | 186 | 74,4 | 360 | 70,3 0,09*
Kolarstwo 120 | 45,8 | 142 | 56,8 | 262 | 51,2 0,11*

*p<0,05;**:p<0,01

Legenda:

Zestaw 2 pyt. 1 Do jakiej gry stuzg pilki, ktore widzisz na rysunku?

Zestaw 10 pyt. 1 Jaki rodzaj sportu uprawiaja zawodnicy przedstawieni na rysunkach?

Zestaw 17 pyt. 1 W jakich dyscyplinach sportowych uzywany jest sprzet, ktory widzisz
na rysunkach?
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Test sprawdzal rowniez wiedz¢ ucznidw na temat znajomosci ¢wiczen, ustawien
¢wiczacych oraz pozycji wyjsciowych do éwiczen. Z tabeli 10 wynika, ze wigkszo$¢
badanych prawidtowo rozpoznawata ¢wiczenia z pitkg (chwyt 83,4%; rzut 78,1%
i koztowanie 67%) oraz ustawienie w kole (84,5%). Wysoki odsetek uczniow potrafit
tez wskazaé, ktore ¢wiczenia z pitka byly wykonywane poprawnie. Z widocznych na
rysunkach ¢éwiczen dzieci bardzo stabo rozpoznawaly lezenie przewrotne (0,8%) i zwis
(13,1%). Lezenia przewrotnego i podporu tylem nie rozpoznal zaden z badanych
chtopcow. Z kolei ani jedna uczennica nie potrafita nazwa¢ podporu przodem i tytem
oraz lezenia przerzutnego. Istotne statystycznie rdznice migdzy dziewczgtami
I chlopcami w zestawieniu ogdlnym wystapity w przypadku lezenia przewrotnego,
ustawienia w kole (p<0,05) oraz siadu skrzyznego (p<0,01). Jak wynika z tabeli V
(aneks), w srodowisku miejskim stwierdzono statystycznie istotne rdéznice wynikow
miedzy plcig w zakresie poprawnego kozlowania, lezenia przewrotnego oraz ustawienia
¢wiczacych w kole (p<0,05). W prezentowanych powyzej korelacjach dziewczgta
posiadaty wigkszy zasob wiedzy niz chtopcy. Podobnie byto w $rodowisku wiejskim,
gdzie odnotowano korelacje miedzy chtopcami i dziewczgtami w obszarze znajomosci
dwoch pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen, a mianowicie siadu skrzyznego (p<0,01)
I siadu prostego (p<0,05).

Bardzo niski poziom wiedzy w zakresie znajomosci nazw pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen odnotowano w obu srodowiskach. Szczegodlnie dotyczylo to podporu
przodem, podporu tylem oraz lezenia przerzutnego, a dodatkowo w szkotach wiejskich
lezenia przewrotnego (tab. V — aneks). Powyzsza sytuacja jest o tyle zadziwiajaca, ze
oprocz lezenia przewrotnego 0raz podporu tylem, pozostale pozycje byly dos¢ czgsto
stosowane w czasie szkolnych zaje¢ ruchowych i to bez wzgledu na pte¢ (tab. XIII —
aneks) oraz s$rodowisko (tab. XIV — aneks). Statystycznie istotne zréznicowanie
wynikow dotyczylo jedynie wykonywanego w szkole podporu przodem (korelacja
migdzy Srodowiskami wyniosta p<0,05, a miedzy picia w szkotach wiejskich p<0,01
(tab. X1V — aneks).
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Tabela 10. Wiedza badanych dzieci na temat znajomos$ci ¢wiczen, ustawien ¢wiczacych
1 pozycji wyjsciowych do ¢wiczen

Ple¢ Ogélem Korelacja
Kategorie pytan Dz. Chl. rho
N | % | N| % | N | % | Spearmana

Chwyt 213 81,3 |214| 85,6 | 427 | 83,4 0,06

sjftal""“ Razut 201 | 76,7 | 199 | 79,6 | 400 | 78.1 | 0,03
' Koztowanie 179 | 68,3 | 164 | 65,6 | 343 | 67,0 -0,03
Zestaw 4 Chwyt 217 1828|198 | 79,2 | 415 81,1 -0,05
oyt. 2 Rzut 164 | 62,6 | 165 | 66,0 | 329 | 64,3 0,04
Koztowanie 218 | 83,2 | 202 | 80,8 | 420 | 82,0 -0,03

~ 5 ZWis 30 [115| 37 | 148 | 67 | 131 0,05
p;‘ftg"" Chod 87 332 | 87 | 348|174 |340| 0,02
' Lezenie przewrotne 4 115300 00| 4 |0,78 -0,09*
Zestaw 6 Szereg 142 | 54,2 | 128 | 51,2 | 270 | 52,9 -0,03
oyt. 1 Rzad 117 | 44,7 | 91 | 36,4 | 208 | 40,6 -0,08
Koto 231188,2|200 | 80,0|431 | 84,2 -0,11*

Podpor przodem 0,0 0,0 1 0,4 1 0,2 0,05

Podpor tylem 0,0 0,0 0 0,0 | 0,0]| 0,0 0,0

Lezenie przerzutne 0,0 0,0 1 0,4 1 0,2 0,05

Zestaw 7 | Siad kleczny 20 | 763 | 14 | 56 | 34 | 6,64 -0,04
pyt.1 Lezenie przewrotne 3 (115| 4 1,6 7 | 1,37 0,02
Siad skrzyzny 82 |31,3| 52 | 20,8 |134 | 26,2 -0,12**

Przysiad podparty 16 | 6,11 | 17 | 6,8 | 33 | 6,45 0,01

Siad prosty 40 | 15,3 | 27 | 10,8 | 67 | 13,1 -0,07

*:p<0,05; **: p<0,01

Legenda:

Zestaw 4 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ ¢wiczenia z pitka, ktore widzisz na rysunkach?

Zestaw 4 pyt. 2 Ktore dziecko wykonuje te ¢wiczenia dobrze?

Zestaw 5 pyt. 3 Jak nazywaja si¢ ¢wiczenia, ktore widzisz na rysunkach?

Zestaw 6 pyt. 1 Jak nazywa si¢ ustawienie dzieci, ktore widzisz na rysunkach?

Zestaw 7 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ pozycje wyjsciowe do ¢wiczen, ktore widzisz na
rysunkach?

Uczniowie odpowiadali takze na pytania dotyczace zachowan prozdrowotnych.
Dane zawarte w tabeli 11 ujawnily, ze wigkszos¢ respondentow posiadata ogolnie
wysoki poziom wiedzy z badanego obszaru. Najstabiej odpowiadali badani (43%) na
temat przestrzegania podstawowych zasad higieny po zajeciach wychowania
fizycznego. Dziewczeta prezentowaly wyzszy poziom wiedzy niz chlopcy w zakresie
przyjmowania prawidlowej pozycji w staniu, wlasciwego mnoszenia tornistra,
prawidlowej pozycji biegowej, stosowania odpowiedniego ubioru podczas gry,

przestrzegania zasad higieny po zajgciach ruchowych oraz przed 1 po positku.
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W przypadku wiedzy zwiazanej z noszeniem tornistra i higieng po lekcji wf. wystapita
migdzyplciowa istotnos$¢ statystyczna na poziomie p<0,01. Analizujac wyniki migdzy
srodowiskami (tab. VI — aneks), stwierdzono, ze byty one porownywalne, a najwickszg
roéznice odnotowano tylko w zestawie 16, pytanie 2: Ktére dziecko widoczne na rysunku
prawidlowo zachowato si¢ po jedzeniu? (wies — 81,9%; miasto — 87,2%). W szkotach
miejskich wigkszo§¢ dziewczat wiedziata, jak nalezy prawidtowo nosi¢ tornister
(korelacja p<0,05) i przestrzega¢ zasad higieny po wysitku (korelacja p<0,01). Z kolei
w szkotach wiejskich istotno$¢ statystyczng miedzy picig na poziomie p<0,05
stwierdzono w udzielaniu odpowiedzi na pytanie 1, zestaw 13: Chiopcy myjg si¢ po
zajeciach wf. Ktorzy chiopcy myjq sie prawidlowo? oraz pytanie 1, zestaw 16: Ktore

dziecko widoczne na rysunku dobrze przygotowuje si¢ przed jedzeniem positku?

Tabela 11. Wiedza badanych dzieci na temat zachowan prozdrowotnych

Plec¢ Ovélem Korelacje
Kategorie pytan Dz. Chl. g rho

N | % | N | % | N | % |Spearmana
Zestaw 9 Stanie 262 | 100 | 247 | 98,8 | 509 99,4 -0,08
vl 2,3 Siedzenie w tawce 258 198,5| 249 (99,6 | 507 | 99,0 0,06
PyL2, 4, Noszenie tornistra 236 (90,1| 204 | 81,6 | 440 | 85,9 -0,12**
Zestaw 11 | Chod 259 98,9 | 247 | 98,8 | 506 | 98,8 0,01
pyt.1, 2 Bieg 256 |97,7| 241 196,4| 497 | 97,1 -0,04
s;tstla"" 12 Ubior do gry 259 (98,9| 244 | 97,6 | 503 |98,2|  -0,05
ESETIW 13 1 Higiena po wf. 131|50,0| 89 |35,6|220 [43,0| -0,15%*
Zestaw 16 | Higiena przed positkiem | 222 | 84,7 | 197 | 78,8 | 419 | 81,8 -0,08
Pyt.1, 2 Higiena po positku 226 (86,3 | 201 | 80,4 | 427 |83,4 -0,08

*:p<0,05; **: p<0,01

Legenda:

Zestaw 9 pyt. 1 Ktore dziecko prawidtowo stoi?

Zestaw 9 pyt. 2 Ktore dziecko prawidtowo siedzi w tawce?

Zestaw 9 pyt. 3 Ktore dziecko prawidtowo nosi ksigzki?

Zestaw 11 pyt. 1 Ktoére dziecko przedstawione na rysunku prawidtowo (tadniej) chodzi?

Zestaw 11 pyt. 2 Ktore dziecko przedstawione na rysunku poprawnie biegnie?

Zestaw 12 pyt. 1 Chtopcy graja w pitke. Ktory z chtopcow jest ubrany prawidtowo?

Zestaw 13 pyt. 1 Chlopcy myja si¢ po zajgciach wf. Ktorzy chtopcy myja si¢
prawidtowo?

Zestaw 16 pyt. 1 Ktore dziecko widoczne na rysunku dobrze przygotowuje si¢ przed
jedzeniem positku?

Zestaw 16 pyt. 2 Ktore dziecko widoczne na rysunku prawidlowo zachowalo si¢ po
jedzeniu?
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Badajac wiedze uczniow o kulturze fizycznej, dodatkowo sprawdzono,
CO najczesciej robig w czasie wolnym. Jak si¢ okazalo, az 87,7% badanych jezdzilo
na rowerze, a 66,2% grato w pitke (tab. 12). Te formy ruchu dominowaty zaro6wno
u dziewczat, jak i chtopcow. Powyzej 40% grato w gry komputerowe, czytato ksiagzki
I ogladalo telewizje. Niestety tylko co czwarte dziecko bawilo si¢ na podworku.
Chlopcy byli bardziej niz dziewczeta zainteresowani gra w pitke (70,8%), grami
komputerowymi (60%) oraz ogladaniem telewizji (45,6%), a zr6znicowanie wynikow
byto istotne statystycznie. Z kolei dziewczeta czesciej czytaty ksigzki (p<0,05) i bawity
si¢ na podworku (p<0,05).

W tym obszarze badan migdzy $rodowiskami nie wystapily statystycznie istotne
roznice (tab. XV — aneks). W srodowisku wiejskim, chtopcy czesciej niz dziewczeta
spedzali czas przed komputerem (p<0,01) i telewizorem (p<0,05) oraz grali w pitke
(p<0,05). Natomiast dziewczeta byly zwolenniczkami czytania ksigzek i zabaw na
podworku (korelacje miedzy picig p<0,01). Poréwnujac wyniki miedzy dziewczetami
i chtopcami ze szkot miejskich, stwierdzono, ze chlopcy czegsciej korzystali z gier
komputerowych (p<0,01), a dziewczeta optowaly za czytaniem ksigzek (p<0,05)

I zabawami na podworku (p<0,01).

Tabela 12. Odpowiedzi na pytanie: Co najczesciej robisz w wolnym czasie?

Ple¢ Ogélem Korelacja
Kategorie pytan Dz. Ch. rho
N|% |N| % | N| % Spearmana
Gry komputerowe 80 |30,5|15060,0|230|44,9 0,30**
Gry w pitke 162|61,8|177|70,8|339 66,2 0,09*
Zestaw Czytanie ksigzek 141|53,8| 84 |33,6(225|43,9 -0,20**
nr 14 pyt. 1| Ogladanie TV 96 36,6114 |45,6|210|41,0 0,09*
Zabawy na podwoérku | 87 (33,2 | 48 [19,2|135|26,4 -0,16**
Jazda na rowerze 237190,5|212 84,8449 87,7 -0,09

*:p<0,05; **: p<0,01

Badane dzieci mialy tez okresli¢, jaki chcialyby mie¢ sprzet sportowy, aby
przyjemnie spedza¢ czas wolny. Wyniki zamieszczone w tabeli XVI (aneks) wykazaty,
ze ogoblnie najwigksza popularnoscig cieszyta si¢ pitka (60,9%) oraz rower (58%).
Wsréd chtopcoOw najczesciej wybieranym sprzetem byta pitka nozna (74,8%) i narty
(63,6%). Z kolei wigcej dziewczat niz chtopcow chciatoby mie¢ rolki (66,4%), tyzwy
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(63,7%) 1 sprzet do badmintona (37,8%). W powyzszych korelacjach stwierdzono
istotno$¢ statystyczng na poziomie p<0,01.

Dzieci zamieszkale w miescie czesciej chcialy mie¢ pitke, narty i zestaw do
badmintona (tab. XVII — aneks). W tym przypadku korelacje miedzysrodowiskowe byty
istotne statystycznie. W s$rodowisku wiejskim wigkszo$¢ dziewczat niz chlopcow
chciato posiadac¢ rolki, tyzwy, zestaw do kometki i ringo, a chlopcy pitk¢ nozng i narty
(korelacje istotne statystycznie). W miastach, zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta mieli
podobne upodobania jak ich réwiesnicy ze szkot wiejskich, z wyjatkiem braku
zainteresowania ringiem oraz zestawem do gry w badmintona. Korelacje migdzy picia

byly istotne statystycznie (p<0,01).

3.2. Umiejetnosci ruchowe badanych

Drugim badanym obszarem w niniejszej pracy byly umiejetnosci ruchowe, ktore
poza wiedzg istotnie warunkujg efekty ksztalcenia oraz utatwiajg wybor catozyciowej
formy aktywno$ci fizycznej. W badaniach uwzgledniono dziesig¢ wybranych
umiejetnosci z trzech obszar6w, a mianowicie: gimnastyki, zespotowych gier
sportowych oraz lekkoatletyki.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 13, wigkszos¢ (67,2%) badanych
uczniow osiggneta wysoki poziom umiejetnosci ruchowych, a 14% bardzo wysoki.
W przedziale bardzo wysokiego poziomu miescil si¢ wigkszy odsetek chlopcow niz
dziewczat (cht. 16,4%; dz. 11,8%). Z kolei w przedziale S$redniego poziomu
umiejetnosci ruchowych sytuacja byta odwrotna (dz. 20,2%; cht. 16%).

Analiza wynikow badanych umiejetnosci ruchowych ze wzgledu na srodowisko
(tab. XVIII - aneks) wykazata, ze uczniowie szkot wiejskich uzyskali lepsze efekty
w przedziale wysokiego i bardzo wysokiego poziomu. Roéznice byty istotne
statystycznie na poziomie (p<0,05). Wséréd badanych ze szkot wiejskich, dziewczeta
osiagnely wyzszy wynik niz chlopcy w przedziale wysokiego poziomu (dz. 69,6%; chi.
66,7%). Natomiast w przedziale bardzo wysokiego poziomu lepsi byli chlopcy (cht.

18,9%; dz. 15,2%). W srodowisku miejskim w obu przedziatach dominowali chtopcy.
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Tabela 13. Poziom umiejetnosci ruchowych badanych dzieci

) Ple¢ . Korelacja
Poziom Ogolem
umiejetnosci ruchowych Dz. Chi. rho
N % N % N % | Spearmana
Bardzo niski 0O |00 0O | 00| O | 00
Niski 1 /04| 2 |08 3 |06
Sredni 53 [ 20,2 | 40 | 16,0 | 93 | 18,2 0.07
Wysoki 177 | 67,6 | 167 | 66,8 | 344 | 67,2 ’
Bardzo wysoki 31 | 118 | 41 | 16,4 | 72 | 14,0
Ogodtem 262 | 100 | 250 | 100 | 512 | 100

Na podstawie wynikow zamieszczonych w tabeli 14 stwierdzono, ze badani
uczniowie z dwoch pozycji wyjsciowych do ¢wiczen opublikowanych w tescie TUR,
poprawniej wykonywali podpor przodem. Najmniej bledow popetniali w ustawieniu
glowy w linii prostej z tulowiem i1 nogami. Dobrze tez uktadali palce dloni (74%).
To ¢wiczenie lepiej wykonywaty dziewczeta. Istotne statystycznie rdéznice miedzy plcia
odnotowano w prawidlowym utozeniu gtowy w linii prostej z tulowiem i nogami
(p<0,05) oraz ustawieniu ramion na linii barkéw (p<0,01).

Poréwnanie wynikow w zalezno$ci od miejsca zamieszkania (tab. XIX — aneks),
wykazato, ze uczniowie szkot wiejskich lepiej wykonywali podpor przodem. Roznice
zwigzane z ulozeniem palcow dloni 1 ustawieniem glowy w linii prostej z tulowiem
I nogami byly istotne statystycznie na poziomie p<0,01, a ustawieniem ramion na linii
barkow (p<0,05). Wykonujac to C¢wiczenie, dziewczeta zdominowaly chiopcow.
W szkotach wiejskich dziewczgta znacznie lepiej ustawiatly ramiona na linii barkow
(korelacja p<0,01). Dotyczyto to rowniez szkot miejskich (p<0,05), gdzie dodatkowo
wystapita korelacja (p<0,01) w ustawieniu gtowy w linii prostej z tutowiem i nogami.

Kolejng pozycja wyjsciowa do ¢wiczeh bylo lezenie przerzutne (tab. 14), ktore
sprawialo ¢wiczacym nieco wigcej problemoéw. Tylko 26,8% badanych potrafilo
zachowaé pionowe utozenie czesci tutowia i ndég. U wigkszosci ¢wiczacych (85,6%)
widoczne bylo wymagane zlacznie konczyn dolnych. Dziewczgta popetnialty mniej
btedéw niz chlopcy, a istotna statystycznie korelacja miata miejsce w zachowaniu
pionowego potozenia czgsci tulowia 1 ndg (p<0,05), utrzymaniu réwnowagi
I prawidlowym podtrzymywaniu plecow dtonmi (p<0,01).

Lezenie przerzutne bylo stabiej wykonywane w obu $rodowiskach (tab. XIX —
aneks), jednak mniej bledow popeliano w szkotach wiejskich, a zrdéznicowanie

wynikéw bylo statystycznie istotne na poziomie p<0,01 (tab. XXIII — aneks). Réznice

58



istotne statystycznie dotyczyly réwniez zachwiania réwnowagi (p<0,05) oraz
nieprawidtowego podtrzymywania dlonmi plecow (p<0,01). Dane z tabeli XXIII
(aneks) pokazaty, ze wykonujgc lezenie przerzutne dziewczeta ze $rodowiska
wiejskiego miaty wyrazng przewage nad chlopcami (korelacja p<0,01). W miastach
réznice wynikow miedzyptciowych nie byly statystycznie istotne. Natomiast
w szkotach wiejskich dziewczeta czeSciej utrzymywaly rownowage i prawidlowo

podtrzymywaty dtonmi plecy (korelacja p<0,01).

Tabela 14. Poziom umiegj¢tnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych pozycji
wyjsciowych do ¢wiczen

«© Ple¢ c 8
= Ogoélem g g
B Rodzaje bledéw w zadaniu Dz. Chi. s £ %
S
5 N|{% |[N|[% | N || &
a) palce dloni nie sa utozone w przod-1 199(76,0({180|72,0|379|74,0| -0,05
b) tuldw i nogi nie tworza linii prostej-2 111 (42,4111 |44,4|1222|43,4| 0,02
1 . . .. . .
.c) glowa.nletworzyhnuprostejztu10w1em 224|855 (195|78,0|419|81.8| -0,10*
i nogami-2
d) ramiona nie sg ustawione na linii barkow-1 204177,9|152|60,8|356|69,5|-0,19**
a) brak pionowego potozenia czgéci tutowia i nog-2 | 80 |30,5| 57 | 22,8 |137|26,8| -0,09*
9 b) zachwianie rownowagi-2 162 (61,8 |114|45,6|276|53,9| -0,16**
¢) dionie nieprawidtowo podtrzymuja plecy-1 177|67,6|129|51,6 | 306 | 59,8 | -0,16**
d) nogi nie sg ztgczone-1 231|88,2|207|82,8|438|85,6| -0,08

Uwaga: Zawarte w tabeli wartosci liczbowo-procentowe dotyczg tych badanych, ktorzy
nie popetnili wykazanego w zestawie bledu. Oznacza to, ze im wyzsze wartosci
liczbowo-procentowe, tym mniejsza liczba badanych, ktorzy popeinili dany rodzaj

btedu w czasie wykonywania zadania ruchowego.
*:p<0,05; **: p<0,01

Legenda:
1. Podpor przodem.
2. Lezenie przerzutne.

Wyniki poziomu umieje¢tnosci badanych uczniow w zakresie wybranych ¢wiczen
gimnastycznych byly zroznicowane (tab. 15). Najlepiej wykonywanym zadaniem
ruchowym zaré6wno przez dziewczgta, jak i1 chltopcéw byt skok zawrotny przez
laweczke gimnastyczng o nogach ugicetych. U zdecydowanej wigkszosci rgce nie byty
ugiete (92,4%), po wyladowaniu pozycja nie byta zachwiana (88,3%), a odbicie byto

wykonane prawidtowo (84,8%). Skok zawrotny o wiele lepiej wykonywaty dziewczeta,
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a istotno$¢ statystyczna wystgpita w prawidlowym zlaczeniu noég (p<0,05) oraz
utrzymaniu wlasciwej pozycji po ladowaniu (p<0,01).

Analizujgc wyniki pod wzgledem miejsca zamieszkania dzieci (tab. XXIII —
aneks), ogolnie potwierdzono przewage uczniow szkot wiejskich nad miejskimi
(korelacja p<0,05). W szkotach miejskich wystapita korelacja mig¢dzyptciowa
na poziomie p<0,05. Szczegélowa analiza danych (tab. XX — aneks) ujawnila
mi¢dzysrodowiskowg korelacje (p<0,05) wytgcznie w obszarze prawidtowego utozenia
rak. Dziewczeta z obu srodowisk rzadziej niz chtopcy popehniaty biedy. W szkotach
wiejskich réznice statystycznie istotne dotyczyly bledu zachwiania pozycji
po ladowaniu (p<0,05), a w miejskich az trzech btgdow: braku odbicia obunéz,
nieztgczenia nog (p<0,05) oraz zachwiania pozycji po ladowaniu (p<0,01).

O wiele wigcej trudnosci sprawiato uczniom wykonywanie przewrotu w przod
z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego. W tym ¢wiczeniu chtopcy popetniali
mniej bledow od dziewczat. Najczestszym potknieciem byto podparcie z tyhlu
po wykonaniu przewrotu, a rdznica wynikéw miedzy dziewczetami i chlopcami (cht.
5,6%; dz. 1,5%) byta istotna statystycznie na poziomie p<0,05.

Migdzy $rodowiskami nie odnotowano istotnych statystycznie roéznic (tab. XX —
aneks), chociaz mniej bledow popelniaty dzieci wiejskie. Analiza migdzyptciowa
wykazala przewage chlopcow z obu Srodowisk. Warto tez podkresli¢, ze wszystkie
badane dziewczgta ze szkot miejskich po wykonaniu przewrotu w przod podparly sie
z tylu. Istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy plcig wystapita jedynie w szkotach
wiejskich, a dotyczyta bledu podparcia po wykonaniu przewrotu (p<0,05).

Sposrdod trzech ¢wiczen gimnastycznych ujetych w teScie TUR najstabiej byt
wykonywany przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (tab. 15).
Tylko 2% badanych nie zakofczylo przewrotu na kolanach. Takze w tym ¢wiczeniu
lepsze umiejetnosci prezentowali chtopey (tab. XXIII — aneks). Jak wynika z tabeli 15,
najmniej btedow odnotowano w przypadku zachwiania podparcia, a migdzy ptcig miata
miejsce istotna statystycznie korelacja (p<0,05).

Na podstawie danych zawartych w tabeli XXIII (aneks) stwierdzono, ze przewroét
w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego byl poprawniej wykonywany
przez ucznidw uczeszczajacych do szkot wiejskich (p<0,05). Statystycznie istotne
roéznice miedzysrodowiskowe dotyczyly wszystkich rodzajow bledow (tab. XX —

aneks). Jak si¢ okazato, wszystkie badane dzieci ze $rodowiska miejskiego popelniaty
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btad zakonczenia przewrotu na kolanach. W $rodowisku wiejskim przewrot w tyt lepiej
wykonywani chtopcy, a w przypadku nieprawidtowego odepchnigcia si¢ ramionami

korelacja okazata si¢ statystycznie istotna (p<0,05).

Tabela 15. Poziom umiecjetno$ci ruchowych dzieci w zakresie wybranych ¢wiczen
gimnastycznych

© 4 ©
.g Ple¢ Ogélem % o é
}E Rodzaje bledow w zadaniu Dz. Chi. ®E =
5 N|l%w | N|w|N|®%w |2 3
a) brak odbicia z no6g-1 98 | 37,4 | 112 | 44,8 | 210 | 41,0 0,08
b) przewro6t wykonany na gtowie-2 81 1309 | 72 |288 | 153 | 29,9 -0,02
1 g) przewrdét przez bark (niesymetryczny)- 138 | 52.7 | 146 | 584 | 284 | 555 0,06
S)t}r/)}cl)ﬁ/\llykonaniu przewrotu podparcie 4 15 14 | 56 18 | 35 0.11%
a) brak odepchnigcia si¢ ramionami-1 14 53 23 9,2 37 7,2 0,07
, b) przewrot przez bark (niesymetryczny)- 17 | 65| 23 | 92 | 40 | 78 0,05
¢) zakonczenie przewrotu na kolanach-2 4 1,5 6 2,4 10 2,0 0,03
d) zachwianie podparcia-1 86 | 32,8 | 107 | 42,8 | 193 | 37,7 0,10*
a) ugicte rece-2 241 | 92,0 | 232 | 92,8 | 473 | 92,4 0,02
b) brak odbicia obun6z-2 229 | 87,4 | 205 | 82,0 | 434 | 84,8 -0,08
3 ¢) nogi nie sg ztaczone-1 152 | 58,0 | 120 | 48,0 | 272 | 53,1 -0,10*
d) zachwiana pozycja po ladowaniu-1 244 | 93,1 | 208 | 83,2 | 452 | 88,3 | -0,15**

Uwaga: Zawarte w tabeli wartosci liczbowo-procentowe dotycza tych badanych, ktorzy
nie popetnili wykazanego w zestawie bledu. Oznacza to, ze im wyzsze wartosci
liczbowo-procentowe, tym mniejsza liczba badanych, ktorzy popetnili dany rodzaj
btedu w czasie wykonywania zadania ruchowego.

*p<0,05;**:p<0,01

Legenda:

1. Przewro6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
2. Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

3. Skok zawrotny przez taweczke gimnastyczng o nogach ugigtych.

Zastosowany w badaniach test TUR sprawdzat rowniez umiej¢tnosci ucznidw
z zespotowych gier sportowych, czyli rzutu pitki i chwytu, koztowania pitki, odbicia
pitki oburacz nad glowa i prowadzenia pitki wewngtrzng czescia stopy.

Jak wida¢ w tabeli 16, uczniowie najlepiej poradzili sobie z kozlowaniem
minipitki koszykowej w marszu. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, i to bez
wzgledu na ple¢, nie popehiata btedu niesienia pitki (96,9%), koztowania oburacz

(95,7%) oraz gubienia pitki (95,5%).
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Porownujac wyniki w zakresie koztowania miedzy Srodowiskami (tab. XXI
I XXl — aneks), ujawniono nieznaczna przewaga uczniow ze szkot wiejskich. Z tabeli
(tab. XXI — aneks) wynika, ze rdznice istotne statystycznie dotyczyty bledu niesienia
pitki (p<0,05) oraz nieprawidtowej pracy reki koztujacej (p<0,01).

Badani poprawnie tez prowadzili pitke wewnetrzng czeScig stopy (tab. 16),
chociaz chtopcy mieli wigksza kontrole nad pitka niz dziewczgta (cht. 70%; dz. 59,2%),
a roznica ta byla statystycznie istotna (p<0,05).

Zawarte w tabeli XXIII (aneks) wyniki, pokazaly wyzszy poziom umiejetnosci
prowadzenia pitki stopg wsrod badanych ze Srodowiska wiejskiego, ktorzy podczas
¢wiczenia (tab. XXI — aneks) lepiej panowali nad pitka (korelacja p<0,01), a pitka
rzadziej miata kontakt z pachotkiem (korelacja p<0,05). Chiopcy ze szkot wiejskich
wykonywali to zadanie najlepiej. Réwniez w tym srodowisku zanotowano jedyng
istotng statystycznie réznice wynikoéw miedzy plcig, a dotyczyta ona kontroli nad pitka
(p<0,05).

Z kolei na $rednim poziomie badani uczniowie wykonywali rzuty minipitka
reczng o Sciang do celu i chwyt (tab. 16). W tym zadaniu ruchowym chtopcy byli
bardziej doktadni. Czesciej przyjmowali prawidlowg postawe w czasie rzutu (cht.
32,8%; dz. 19,5%) i prawidtowo chwytali pitke (cht. 57,2%; dz. 43,9%). W obu
przypadkach odnotowano korelacj¢ na poziomie p<0,01.

Wyniki przedstawione w tabeli XXIII (aneks) wykazaty wyzszy poziom
umiejetnosci rzutu i chwytu wérdd uczniow szkot wiejskich (korelacja p<0,01). W obu
srodowiskach odnotowano istotne statystycznie roznice miedzyptciowe (p<0,01).
Na podstawie szczegotowej analizy (tab. XXI — aneks) stwierdzono, ze uczniowie szkot
miejskich czesciej popetniali bledy podczas chwytu pitki (korelacja p<0,01).
W $rodowisku wiejskim chtopcy o wiele lepiej niz dziewczeta przyjmowali prawidlowa
postawe w czasie rzutu pitkg (korelacja p<0,01). Z kolei chlopcy ze szkot miejskich
rzadziej od dziewczat popetniali btedy podczas chwytu pitki (korelacja p<0,01).

Niestety bardzo stabo uczniowie odbijali oburgcz nad sobg matg pitke plazowsa
(tab. 16). Ogolnie, chlopcy popetniali mniej btedow, a szczegdlnie ze $rodowiska
miejskiego (tab. XXIII — aneks), gdzie wystgpita korelacja miedzyplciowa na poziomie
p<0,01. Jednak w $rodowisku wiejskim pitk¢ lepiej odbijaly dziewczgta, chociaz

zalezno$¢ ta nie byta istotna statystycznie.
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Szczegotowa analiza popelnianych bledow (tab. XXI — aneks) wykazala, ze
chtopcy uczacy si¢ w szkotach wiejskich czesciej nie panowali nad pitka (korelacja
p<0,05). W miejskich szkotach to chtopcy dominowali nad dziewczetami, ktére zamiast
poprawnego technicznie odbijania pitki cz¢s$ciej wyrzucaly jg oburacz w goére (korelacja

p<0,01) i doprowadzaty do upadku pitki na podtoze (korelacja p<0,05).

Tabela 16. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania si¢ pitka

o Ple¢ s
S Ogolem =) o &
% Rodzaje bledow w zadaniu Dz. Chl. S £ %
o
5 N|% | N|%|N|®|< &
a) nieprawidtowa postawa 51 | 195 | 82 | 32,8 | 133 | 26,0 | 0,15**
W czasie rzutu-2 ' ' ' '
1 b) nieprawidlowa technika rzutu-2 133 | 50,8 | 144 | 57,6 | 277 | 54,1 0,07
c) rzut niecelny lub przekroczenie
linii rzutu-1 155 | 59,2 | 163 | 65,2 | 318 | 62,1 0,06
d) upuszczenie pitki po chwycie-1 115 | 439 | 143 | 57,2 | 258 | 50,4 | 0,13**

a) koztowanie pitki oburacz lub
jej tapanie-2

b) nieprawidlowa praca reki

2 koztujacej-1

¢) gubienie pitki (za kazdym
razem -1pkt)-1

d) blad ,,pitka niesiona”-2 255 | 97,3 | 241 | 96,4 | 496 | 96,9 -0,03

a) pitka wyrzucana w gore 61 | 233 | 74 | 296 | 135 | 26.4 0.07

252 | 96,2 | 238 | 95,2 | 490 | 95,7 -0,02

172 | 65,7 | 158 | 63,2 | 330 | 64,5 -0,03

251 | 95,8 | 238 | 95,2 | 489 | 95,5 -0,01

oburgcz-2
3 | b) odbicia jednoracz-2 104 | 39,9 | 102 | 40,8 | 206 | 40,2 0,01
¢) upadek pitki-1 78 | 29,8 | 65 | 26,0 | 143 | 27,9 -0,04
d) brak kontroli nad pitka-1 56 | 21,4 | 58 | 23,2 | 114 | 22,3 0,02

a) prowadzenie pitki inaczej niz

L 169 | 64,5 | 171 | 68,4 | 340 | 66,4 0,04
WeWw. czescig stopy-2

4 |b) gubienie pitki-1 244 | 93,1 | 232 | 92,8 | 476 | 93,0 -0,01
¢) uderzenie pitka o pachotek-1 237 1 90,5 | 232 | 92,8 | 469 | 91,6 0,04
d) brak kontroli nad pitka-2 155 | 59,2 | 175 | 70,0 | 330 | 64,5 0,11*

Uwaga: Zawarte w tabeli wartosci liczbowo-procentowe dotycza tych badanych, ktorzy
nie popetnili wykazanego w zestawie bledu. Oznacza to, ze im wyzsze wartosci
liczbowo-procentowe, tym mniejsza liczba badanych, ktorzy popetnili dany rodzaj
bledu w czasie wykonywania zadania ruchowego.

*p<0,05;**:p<0,01

Legenda:

1. Rzut minipitki rgcznej o Sciang do celu 1 chwyt.

2. Koztowanie minipitki koszykowej w marszu.

3. Odbijanie nad soba matej pitki plazowej oburacz.

4. Prowadzenie minipitki noznej wewnetrzng czescig stopy.
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Ostatnig umiejetnoscia ruchowa uwzgledniong w tescie byt skok w dal z miejsca
z odbicia obun6z. Ogoélnie, badani uczniowie prezentowali ponadprzecigtny poziom
(tab. 17), a najczesciej popelnianym btedem bylo zachwianie pozycji po ladowaniu
(69,1%). Miedzy picia nie odnotowano istotnych statystycznie rdznic, chociaz
dziewczgta mialy nieco lepsze wyniki. Jezeli chodzi o srodowisko, t0 uczniowie szkot
miejskich uzyskali nieznaczng przewage nad swoimi rowiesnikami ze Srodowiska
wiejskiego (tab. XXIII — aneks). Najwieksza roznica wynikow (tab. XXII — aneks)
miedzy $rodowiskami dotyczyla bledu zachwiania pozycji po ladowaniu (korelacja

p<0,05).

Tabela 17. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal z miejsca

.8 Ple¢ < «
S Ogolem > S
}3 Rodzaje bledéw w zadaniu Dz. Cht. = 2E
- = g
> N|% | N|% | N| % | :;%
a) nieprawidtowe odbicie (jednono6z)-2 216 | 82,4 | 193 | 77,2 | 409 | 79,9 | -0,07
1 b) nieprawidlowe utozenie noég po ladowaniu-1 | 215 | 82,1 | 197 | 78,8 | 412 | 80,5 | -0,04
¢) nieprawidtowe utozenie rak po ladowaniu-1 | 232 | 88,6 | 218 | 87,2 | 450 | 87,9 | -0,02
d) zachwiana pozycja po ladowaniu-2 180 | 68,7 | 174 | 69,6 | 354 | 69,1 0,01

Uwaga: Zawarte w tabeli warto$ci liczbowo-procentowe dotycza tych badanych, ktorzy
nie popetnili wykazanego w zestawie btgdu. Oznacza to, Zze im wyzsze wartosci
liczbowo-procentowe, tym mniejsza liczba badanych, ktorzy popetnili dany rodzaj
btedu w czasie wykonywania zadania ruchowego

*1p<0,05 **: p<0,01

Legenda:
1. Skok w dal z miejsca z odbicia obun6z.

W badaniach poszukiwano takze zwigzku miedzy poziomem wiedzy o kulturze
fizycznej, a poziomem umiejetnosci ruchowych uczniow (tab. 18). Stwierdzono
dodatnig korelacje, Co oznacza, ze wyzszemu poziomowi wiedzy o kulturze fizycznej
towarzyszy wyzszy poziom umiejetnosci ruchowych i odwrotnie, uczniowie z niskim

poziomem wiedzy prezentowali nizszy poziom umiejetnosci ruchowych (p<0,001).
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Tabela 18. Zaleznos$ci miedzy poziom umiej¢tnosci ruchowych uczniow a poziomem
ich wiedzy o kulturze fizycznej

Poziom wiedzy Poziom um’iejt;tnoéci ruchowych Ogolem
o kulturze fizycznej B. niski Niski Sredni Wysoki B. wysoki
N| % |N| % N % N % N % N %
Bardzo niski 0|00|0)] 00| O] 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Niski 000 (|1]333|10 10,7 | 15 | 44 2 2,8 28 5,5
Sredni 0002|667 |73| 785|242 | 703 | 44 | 61,1 | 361 | 70,5
Wysoki 0|00|0)| 00 |10]| 10,7 | 87 | 253 | 26 | 36,1 | 123 | 24,0
Bardzo wysoki 0|00j0] 00| 0| 00 0 00 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 0| 00| 3| 100 |93 | 100 | 344 | 100 | 72 | 100 | 512 | 100

chi®(6) = 24,63, p<0,001; rho: Spearmana: 0,20; p<0,001

3.3. Kompetencje nauczycielek w zakresie wychowania fizycznego

Efekty fizycznej edukacji warunkujg kwalifikacje nauczycielskie, ale przede
wszystkim uzaleznione sa od ich kompetencji, czyli wiedzy metodycznej oraz
umieje¢tnosci ruchowych.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej
w zdecydowanej wigkszosci (94,8%) osiagnety bardzo niski poziom wiedzy z zakresu
metodyki wychowania fizycznego (ryc. 1). Tylko jedna osoba posiadala wiedze na
$rednim poziomie. Zadna z badanych nauczycielek nie znala metod sprzyjajacych
aktywizacji uczniow, metod wychowawczych i form prowadzenia zaje¢ ruchowych
(tab. XXIV — aneks). Tylko jedna nauczycielka potrafita wymieni¢ metody nauczania
ruchu. Z ogoétu sprawdzanej wiedzy badane najlepiej orientowaly si¢ w sposobach
oceny umieje¢tnosci ruchowych, pomiaru sprawnosci fizycznej 1 sprawdzania wiedzy

uczniow.

80
60
40
20

2,6 2,6 0 0

bardzo niski niski $redni wysoki bardzo wysoki

Rycina 1. Poziom wiedzy nauczycielek z metodyki wychowania fizycznego (%)
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Nauczycielki nauczania wczesnoszkolnego, wedtug wiasnej opinii (ryc. 2; tab.
XXV — aneks), zostaly najlepiej przygotowane w czasie studiow w zakresie zasobu
réznorodnych gier i zabaw ruchowych (53,7%), a takze metodycznego konstruowania
réznych rodzajow i typow lekcji (36,1%), wiedzy z teorii i metodyki wychowania
fizycznego (36,1%) oraz zasobu roznorodnych ¢wiczen z zespotowych gier sportowych,
gimnastyki i lekkoatletyki (35,2%).

100

80

60 53,7

40 36,1 36,1 35,2

28 BB B & =
1 2 3 4 5 6

Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Legenda:

1. Zasob roznorodnych gier i zabaw ruchowych

2. Konstruowanie roznych rodzajow i typow lekcji

3. Wiedza z teorii i metodyki wychowania fizycznego

4. Zas6b roznorodnych ¢wiczen z zespotowych gier sportowych, gimnastyki,
lekkoatletyki

Umiejetnos$ci z roznych dyscyplin sportowych

Stosowanie trudnych ¢wiczen, wymagajacych asekuracji nauczyciela

. Inne

No o

Rycina 2. Opinie nauczycielek na temat obszarow, w ktorych czuly sie najlepiej
przygotowane do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

Badane nauczycielki przyznaty (ryc. 3; tab. XXVI — aneks), ze uczelnie,
w ktorych studiowaty bardzo stabo przygotowaty je do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego w zakresie: stosowania trudnych ¢wiczen wymagajacych asekuracji
nauczyciela (59,5%), umiejetnosci z roznych dyscyplin sportowych (46,8%) 1 zasobu
réznorodnych ¢wiczen z zespotowych gier sportowych, gimnastyki oraz lekkoatletyki
(39,2%). Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze mimo takiej opinii tylko 18,4%
respondentek zainteresowato si¢ uzupetlnieniem swoich brakow poprzez ukonczenie
réznych form doskonalenia zawodowego z wychowania fizycznego (tab. XXVII —

aneks). Najbardziej popularng formg byty studia podyplomowe (15,8%), a w dalszej
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kolejnosci studia licencjackie (5,5%) i kursy (2,6%). Wsrod innych form doksztatcania

m.in. wymieniano gimnastyke korekcyjng i taniec.

100
80

59,5
60

39,2
40
18,9

20 7.6 7,6 7,6
0 | . B O .

1 3 4 5 6 7

Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jedna odpowiedz

Legenda:

1. Stosowanie trudnych ¢wiczen, wymagajacych asekuracji nauczyciela

2. Umiejetnosci z roznych dyscyplin sportowych

3. Zasob roéznorodnych ¢wiczen z zespolowych gier sportowych, gimnastyki,
lekkoatletyki

Konstruowanie réznych rodzajow i typow lekcji

Wiedza z teorii i metodyki wychowania fizycznego

Zas6b roznorodnych gier i zabaw ruchowych

Inne

No ok

Rycina 3. Opinie nauczycielek na temat obszarow, w ktorych czuly si¢ najstabiej
przygotowane do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

Dyrektorzy badanych szkot nieco wyzej oceniali przygotowanie nauczycielek
wczesnej edukacji do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (ryc. 4). Az 41,8%
dyrektorow twierdzito, ze kompetencje nauczycielek w tym obszarze edukacji sa
ponadprzecietne, a prawie 1/3 ocenito je jako dobre. Tylko 8,5% dyrektorow uwazato,
ze nauczycielki sg bardzo stabo przygotowane do pracy z dzie¢mi w zakresie fizycznej
edukacji. Jak wynika z badan opinie dyrektorow na ten temat roznity si¢ od opinii
nauczycielek.
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Rycina 4. Opinie dyrektorow szkot na temat przygotowania nauczycielek klas I-111 do

prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

W realizowanych badaniach dyrektorzy szkot wypowiadali si¢ rowniez w kwestii
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w klasach mtodszych przez absolwentow
uczelni wychowania fizycznego. Wedtlug danych zilustrowanych na rycinie 5 wigkszo$¢
badanych (48,1%) powierzytaby wychowanie fizyczne nauczycielom tej specjalnosci.
Ta grupa dyrektorow uwaza, ze nauczyciele wychowania fizycznego sa lepiej
przygotowani pod wzgledem metodycznym do prowadzenia zaje¢ ruchowych, maja
wieksze mozliwosciami rozpoznawania uzdolnien dzieci i potrafig bardziej efektywnie
wykorzystaé¢ czas zaje¢. Nieco powyzej 1/5 respondentow uwazato inaczej, a 29,6% nie

miato zdania w tej kwestii.

100
80
60 48,1
0 T T T
tak nie mam zdania nie

Rycina 5. Opinie dyrektorow szkot na temat prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym przez absolwentow AWF (%)
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Wedhug danych zamieszczonych na rycinie 6 48,1% dyrektoréw stwierdzito,
ze wychowanie fizyczne powinno by¢ wylaczone z ksztalcenia zintegrowanego
| funkcjonowa¢ jako odrgbny przedmiot. Przeciwnych takim praktykom byta 1/3

badanych, a prawie 1/5 nie miata zdania.

100

33,4
Nie mam zdania Nie

Rycyna 6. Opinie dyrektoréw szkot na temat wylaczenia wychowania fizycznego
z ksztalcenia zintegrowanego (%)

Badania miaty takze odpowiedzie¢ na pytanie: Czy wystgpuje zalezno$¢ miedzy
poziomem wiedzy metodycznej z wf. nauczycielek wczesnej edukacji, a stanem wiedzy
dzieci o kulturze fizycznej i poziomem ich umiejetnosci ruchowych? Uzyskane wyniki
nie potwierdzily tej zaleznosSci, co oznacza, ze nie stwierdzono statystycznie istotnego
zwigzku miedzy poziomem wiedzy nauczycielek a osiggnigtym przez uczniow

poziomem wiedzy o kulturze fizycznej (ryc. 7) i umiejetnosci ruchowych (ryc. 8).
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Rycina 7. Poziom wiedzy nauczycielek a poziom wiedzy uczniow o kKulturze fizycznej
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Rycina 8. Poziom wiedzy nauczycielek a poziom umiejgtnosci ruchowych uczniow
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3.4. Stan Srodkéw dydaktycznych do wychowania fizycznego

Realizacja podstawy programowej w zakresie wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej wymaga stosowania odpowiednich $rodkéw  dydaktycznych,
dostosowanych do mozliwos$ci, potrzeb i rozwoju uczniéw. Niedostateczna liczba
sprzetu sportowego lub jego brak moze utrudnia¢ albo uniemozliwia¢ wiasciwg
realizacj¢ stawianych zadan, a szczeg6lnie ksztalcenia ucznidow w zakresie umiejetnosci
ruchowych i wiedzy.

Przeprowadzona analiza wynikow (tab. 19) wykazata, ze w szkotach objetych
badaniami dominowat $redni stan srodkoéw dydaktycznych przeznaczonych do realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego w klasach mtodszych. Tylko w 18,5% szkot stan
przyrzadoéw i przyboréw do wf. byt niski. Ogodlnie miedzy szkotami reprezentujacymi

srodowisko wiejskie 1 miejskie nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic.

Tabela 19. Stan $rodkow dydaktycznych do realizacji lekcji wychowania fizycznego
w klasach mtodszych

Miejsce zamieszkania Ogélem Korelacja
Stan Srodkow dydaktycznych Wies Miasto rho
N % N % N % Spearmana
Niski 4 18,2 1 20,0 5 | 185
Sredni 18 81,8 4 80,0 | 22| 815 0.02
Wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 ’
Ogotem 22 100 5 100 27 | 100

Jak wynika z danych zawartych w tabelach XXXII1 i XXXIV (aneks), okoto 1/3
szkot byta wyposazona w S$rodki dydaktyczne do realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Byto to powyzej 50% przewidywanego stanu,
z czego w dwoch szkotach wynik byt zblizony do 2/3. Z kolei w trzech placowkach
stwierdzono najnizszy poziom faktycznego stanu $rodkow dydaktycznych, ktory nie
przekraczat 22%. Ogolnie badane szkoly byly najlepiej wyposazone w woreczki
gimnastyczne, stojaki do gier 1 zabaw ruchowych, szarfy krotkie, pitki gumowe mate
oraz duze, a najstabiej w sprzet do minigier zespotowych (XXVIII — aneks).

Szkoty wiejskie najwigcej posiadaty woreczkow gimnastycznych (81,9%), szarf
(79,5%), stojakow do gier i zabaw (78,6%), pitek gumowych matych (67,3%) oraz pitek
uszatych (61,4%), a najmniej sprzgtu do minipitki noznej (4,5%), minipitki recznej
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(6,8%) oraz minipitki koszykowej 1 siatkowej (po 9,1%). Szczegélowe dane
zamieszczono w tabelach XXX, XXXI1I, XXXIV (aneks).

Wyniki zawarte w tabelach XXIX, XXXI, XXXIII (aneks) ujawnily, ze
w szkotach miejskich dominowato wyposazenie w stojaki do gier i zabaw ruchowych
(88%), pitki uszate (85%), pitki gumowe mate (80%), woreczki gimnastyczne (76%)
oraz szarfy krotkie (75,3%). W powyzszych szkotach najmniej byto choragiewek (8%),
rakiet do kometki (22%), lotek do kometki (23%) oraz pitek palantowych (23,2%).

O wyposazenie szkot w sprzet sportowy przeznaczony dla klas mtodszych,
zapytano réwniez nauczycielki (zalacznik 111 — aneks).

Potowa badanych respondentek stwierdzita, ze szkoly, w ktorych pracuja,
dysponuja $rodkami dydaktycznymi przeznaczonymi do realizacji programu
wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej (ryc. 9). Z tej grupy badanych
wigkszo$¢ uwazata, ze ilo$¢ sprzgtu jest wystarczajgca (42,1%), a tylko niespetna 8%

byto przeciwnego zdania.
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Rycina 9. Opinie nauczycielek na temat wyposazenia szkot w sprzet sportowy dla klas
mtodszych (%)

Pomimo powyzszych opinii, znaczny odsetek badanych nauczycielek (84,2%)
do$¢ czesto korzysta w czasie prowadzenia zaje¢ ruchowych ze sprzetu sportowego
przeznaczonego dla klas starszych szkoty podstawowej (ryc.10). Az 76,3% przyznaje,
ze w ilosci wystarczajacej. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze niektore przybory np.
pitki do zespotowych gier sportowych, nie spelniaja wymagan uwzgledniajacych

wymiary pitek dla uczniéw nauczania wczesnoszkolnego.
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Rycina 10. Mozliwos$ci korzystania przez klasy I-11l ze sprzetu sportowego z wyzszego
poziomu edukacyjnego (%)

Przeprowadzona analiza wykazata ujemng korelacje migdzy stanem $rodkow
dydaktycznych a poziomem umieje¢tnosci ruchowych dzieci (ryc. 11) oraz miedzy
stanem $rodkow dydaktycznych a poziomem wiedzy o kulturze fizycznej uczniéw klas
I-111 (ryc. 12). W obu przypadkach oznacza to, ze wzrost stanu srodkow dydaktycznych

nie wptywat na wzrost poziomu wiedzy uczniéw o kulturze fizycznej oraz poziomu ich

umiejetnosci.
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Korelacja rho Spearmana: -0,28

Rycina 11. Stan $rodkow dydaktycznych do realizacji zaje¢ ruchowych a poziom
umiejetnosci ruchowych uczniéw edukacji wezesnoszkolnej
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Rycina 12. Stan $rodkéw dydaktycznych do realizacji zaje¢ ruchowych a poziom
wiedzy o kulturze fizycznej uczniéw edukacji wezesnoszkolnej

3.5. Realizacja lekcji wychowania fizycznego

Dla wielu uczniéow edukacji wczesnoszkolnej lekcje wychowania fizycznego
sg jedyna mozliwos$cig uczestnictwa W zorganizowanej aktywnosci fizycznej (Madejski,
2013). Dlatego zajecia ruchowe poza atrakcyjnoscig, powinny dostarcza¢ uczniom
zadowolenia i satysfakcji z realizowanych zadan oraz umozliwiaé im osigganie
sukcesow.

Wedtug opinii dyrektorow badanych szkét (ryc. 13) uczniow mozna rozmaicie
motywowa¢ do aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego np.
prowadzac zajecia ruchowe w formie gier 1 zabaw z aktywnym udzialem nauczyciela
(96,3%), stosujac réznorodne formy i metody pracy (85,2%), wykorzystujac rdzne
przybory (66,7%) i organizujac zajecia w terenie (59,3%). Wsrod innych sposoboéw
motywacji dyrektorzy wymieniali prowadzenie zajg¢ o charakterze sportowym oraz

wdrazanie dodatkowych programéw np. ,,Maty Mistrz”.

74



100 96,3
80
60
40
20

85,2

59,3

1,4

1 2 3 4 5

Uwaga: Badani mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Legenda:

Zajecia prowadzi¢ w formie gier i zabaw z aktywnym udziatem nauczyciela
Stosowac réznorodne formy i metody pracy

Stosowac réznorodne przybory
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Rycina 13. Opinie dyrektorow szkot na temat sposobéw motywowania uczniow do
aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego (%)

Przeprowadzone wsérod dyrektoréw badania wykazaly rowniez (ryc. 14), ze
planowanie i realizacja lekcji wychowania fizycznego w klasach mtodszych byty
bardzo utrudnione m.in. przez stabe warunki materialne i organizacyjne szkot (44,4%),
zbyt duza liczebnos$¢ zespotow klasowych (40,7%), stabe przygotowanie nauczycielek
do prowadzenia zaje¢ ruchowych (40,7%) oraz braki w $rodkach dydaktycznych do
wychowania fizycznego (29,6%). Do innych trudnosci zaliczono: stabe zaangazowanie
si¢ nauczycielek w planowanie lekcji i jej prowadzenie oraz zréznicowanie sprawnosci

fizycznej uczniow.
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Uwaga: Badani mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Legenda:

. Stabe warunki materialne i organizacyjne szkoty
. Zbyt duza liczebnos¢ zespotdow klasowych

. Stabe przygotowanie nauczycielek
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Rycina 14. Opinie dyrektorow na temat najczgsciej wystepujacych trudnosci
w realizacji lekcji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej
(%)

Nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej, podobnie jak dyrektorzy (ryc. 15), do
najwigkszych trudnosci w realizacji lekcji wychowania fizycznego zaliczyly przede
wszystkim stabe warunki materialne i organizacyjne szkot (46,8%). Duzym problemem
byto tez zwalnianie uczniow z lekcji wf. przez rodzicow (23,2%), a takze indywidualna
nieche¢ niektorych ucznidow do wybranych ¢wiczen (20,5%). Dla nieco powyzej 1/5
respondentek sporym utrudnieniem w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego

z uczniami Klas 111 byto ich stabe przygotowanie do tego typu zajec.
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Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Legenda:

1. Stabe warunki materialne 1 organizacyjne szkoty
2. Zwalnianie uczniow z lekcji wf. przez rodzicow
3. Stabe przygotowanie do prowadzenia lekcji wf.
4. Niech¢¢ uczniéw do niektérych ¢wiczen

Rycina 15. Opinie nauczycielek na temat najczgsciej wystepujacych trudnosci
w realizacji lekcji wychowania  fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej (%)

Pomimo wymienionych trudnosci materialno-dydaktycznych nauczycielki,
prowadzac zajgcia ruchowe, bardzo czesto korzystaty z sal gimnastycznych (94,7%), co
ilustruje rycina 16. Lekcje wychowania fizycznego w badanych klasach mtodszych
prowadzone byty réwniez na powietrzu np. na boisku szkolnym (65,8%), w terenie
(26,3%), w kompleksach sportowych ,,Orlik” (18,4%) oraz na przyszkolnych placach
zabaw (13,2 %), co jest zgodne z zaleceniami zapisanymi w podstawie programowej.
Poza tym zajecia ruchowe byly prowadzone w salach zabaw (13,2%), a prawie w co
dziesigtej klasie w salach do gimnastyki korekcyjnej. Innymi miejscami, gdzie
odbywaly si¢ zajecia wychowania fizycznego z uczniami edukacji wczesnoszkolnej,

byty sale lekcyjne, korytarze szkolne, sale do judo i ptywalnie (18,4%).

77



100 947

80 65,8
60
40
26,3
18,4 13,2 13,2 10,5 18,4
. l I mE = = B

20 -
> Q > 3
> N & S & &
& © & &S F &
S R A
. ‘§ é N ) N
< O ,@Q ‘b\‘b‘
> & °
%

Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Rycina 16. Miejsca realizacji lekcji wychowania fizycznego przez nauczycielki
w badanych szkotach (%)

Jezeli chodzi o czesto$¢ korzystania z sal gimnastycznych, to wiekszos¢ (52,7%)
ucznidéw klas trzecich ¢wiczyto trzy razy w tygodniu (ryc. 17). Okoto 30% klas miato
organizowane zajecia ruchowe w sali gimnastycznej dwa razy w tygodniu, a co
dziesiata klasa tylko raz. Niestety 7,9% klas mtodszych nie miatlo w ogdle dostepu do
sali gimnastycznej.
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Rycina 17. Tygodniowa czesto$¢ korzystania z sali gimnastycznej przez nauczycielKi
wczesnej edukacji prowadzace lekcje wf (%)

W zdecydowanej wigkszosci badanych szkot (87,1%) planowano tygodniowo
w klasach mtodszych trzy godziny zaje¢ wychowania fizycznego (ryc. 18). Jest to

zgodne z tacznym tygodniowym wymiarem godzin zapisanym w podstawie
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programowej. Badania ujawnity, ze w 12,9% szkol mialo miejsce zwigkszenie

tygodniowej liczby godzin zaj¢¢ ruchowych do czterech.
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Rycina 18. Tygodniowa liczba planowanych godzin wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej wedtug dyrektorow szkot (%)

Z opinii nauczycielek wczesnej edukacji wynika (ryc. 19), ze dominujagcym
rodzajem lekcji wf. byly gry i zabawy ruchowe (97,4%), a w dalszej kolejnosci
gimnastyka (60,5%) oraz zespotowe gry sportowe (57,9%). Niewielka popularnoscia
cieszyty si¢ natomiast lekcje lekkoatletyki.
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Uwaga: Badane mogly wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Rycina 19. Rodzaje realizowanych przez nauczycieli lekcji wychowania fizycznego
W badanych szkotach (%)

Wsrod typow  realizowanych zaje¢ wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej (ryc. 20), przewazaly lekcje mieszane (86,8%). Do$¢ czesto
organizowano takze lekcje doskonalagce (44,7%), a nieco powyzej 13% bylo lekcji
0 charakterze sprawdzajacym. Zadziwia jedynie fakt niewielkiego odsetka (7,9%) lekcji
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podajacych (nauczajacych), ktére sa podstawa w nauczaniu nowych gier i zabaw,

¢wiczen, elementow techniki z zespotowych gier sportowych itp.
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Uwaga: Badane mogly wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Rycina 20. Typy realizowanych przez nauczycieli lekcji wychowania fizycznego
w badanych szkotach (%)

W celu uzupelnienia oraz uszczegotowienia informacji na temat planowanych
i realizowanych lekcji wychowania fizycznego w badanych klasach wczesnej edukacji,
przeprowadzono analize dokumentacji szkolnej, czyli dziennikéw lekcyjnych.
Informacje w dziennikach sprawdzano po ich zarchiwizowaniu, aby w ten sposob
uniemozliwi¢ jakgkolwiek ingerencj¢ nauczycielek w zapisang tematyke zaje¢. Wedtug
zatozen reformy programowej praca z dzie¢mi klas mlodszych powinna mie¢ charakter
zintegrowany oraz umozliwiajacy realizacj¢ w kazdym dniu zaj¢¢ ruchowych.

Na podstawie kalendarza roku szkolnego 2015/2016 po odliczeniu dni wolnych
od zaje¢ dydaktycznych ustalono, ze na realizacje zadan dydaktyczno-wychowawczych
nauczycielki miaty do dyspozycji 186 dni.

Szczegotowa analiza dokumentacji (dziennikow lekcyjnych) ujawnita (tab. 20), ze
w roku szkolnym 2015/16 ze 186 dni w 47,4% nie zorganizowano lekcji wychowania
fizycznego w klasach trzecich, a ten czas zostal przeznaczony na zajgcia z innych
obszaréw edukacji wczesnoszkolnej. Miedzy srodowiskami wystgpita niewielka rdznica
wartos$ci procentowych (wie$ — 49%; miasto — 45,9%).

W badanych klasach najcze$ciej realizowano lekcje w formie gier i zabaw
ruchowych (22,7%) oraz zespolowych gier sportowych (11,2%). Ten rodzaj zaje¢ byt
poréwnywalnie popularny w obu $rodowiskach. Nauczycielki organizowaly rowniez

lekcje gimnastyki, lekkoatletyki, w formie toréw przeszkod, w terenie, tanca i ptywania
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(tab.20). Do innych zaliczono m.in. lekcje sportow walki, tenisa stolowego, w formie
obwodow stacyjnych, sprawdzajace poziom sprawnos$ci fizycznej ucznidow, zwigzane
z bezpieczenstwem w ruchu drogowym, oceniajgce postawe ciata, prowadzone metodg
Sherbone. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze wyniki szczegotowej analizy zapisow
w dziennikach tylko czgsciowo potwierdzity deklarowane przez nauczycielki rodzaje
prowadzonych lekcji wf. w badanych klasach, z wyraznym akcentem na gry i zabawy
ruchowe.

Tabela 20. Zestawienie dni realizowanych zaj¢¢ ruchowych w roku szkolnym

2015/2016
L Wie§ Miasto Ogélem
Rodzaje zaje¢¢ ruchowych Sr % Sr % . %

Dni bez zaje¢ ruchowych 91,2 49,0 85,3 45,9 88,3 47,4
Gry i zabawy ruchowe 43,0 23,2 41,6 22,4 423 22,7
Zespotowe gry sportowe 20,5 11,0 21,1 11,3 20,8 11,2
Gimnastyka 7,6 41 10,6 57 9,1 49
Lekkoatletyka 8,1 43 51 2,7 6,6 3,5
Tory przeszkod 2,7 1,6 6,5 34 4.6 25
Zajgcia w terenie 4,5 2,3 2,7 1,5 3,6 19
Taniec 2,5 1,3 3,0 1,6 2,8 1,5
Plywanie 0,8 0,4 1,6 0,9 1,2 0,6
Inne 51 2,8 8,5 4,6 6,8 3,8
Ogolem 186 100 186 100 186 100

Z zamieszczonej ponizej ryciny 21 wynika, ze nauczycielki edukacji
wczesnoszkolnej do$¢ czgsto stosujg na zajgciach naturalne formy ruchu, takie jak:
rzuty (65,8%), skoki (60,5%), biegi (50%) czy marsze (18,4%), oraz ksztalttuja
umiejetnosci przydatne nie tylko na lekcji wychowania fizycznego, ale takze poza
szkota np. rozwijajace koordynacje i zachowanie réwnowagi. Efekty realizowanych
podczas zajg¢ ruchowych umieje¢tnosci W zakresie rzutow, skokow, koztowania, podan
I chwytdw, maja potwierdzenie w wynikach badan testami wiedzy (WOKF)

I umiejetnosci (TUR) — patrz podrozdziat 3.1 1 3.2.
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Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Rycina 21. Zestawienie realizowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie lekcji
wychowania fizycznego w badanych szkotach (%)

Badajac realizacj¢ zaj¢¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym, zapytano
dyrektoréow szkol, jakie podstawowe cele edukacji fizycznej powinny byé osiggniete
w klasach I-111? Dla wigkszosci (64,2%) badanych dyrektorow (ryc. 22)
najwazniejszym celem edukacji fizycznej w klasach mtodszych byto rozwijanie ogolnej
sprawnosci fizycznej, a nastgpnie zdobywanie nowych umiejetnosci (52,9%) oraz
poznawanie nowych gier i zabaw ruchowych (50,6%). Rownie waznym celem wedtlug
dyrektorow szkot byto opanowanie umiejetnosci wspotpracy w zespole i ksztattowanie
prawidlowych postaw wobec kultury fizycznej (43,3%). W rankingu celéw edukacji
fizycznej w klasach mtodszych na ostatnim miejscu dyrektorzy wymienili promowanie

aktywnego wypoczynku i zachowan prozdrowotnych (39,7%).

82



100
80
60
40
20

52,9 50,6

1 2 3 4 5

Uwaga: Badani mogli poda¢ wigcej niz jeden cel

Legenda:

1. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej

2. Zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych

3. Poznawanie nowych gier i zabaw ruchowych

4. Zdobywanie umiej¢tnosci wspotpracy w zespole i1 ksztattowanie prawidtowych
postaw wobec kultury fizycznej

5. Promowanie aktywnego wypoczynku i zachowan prozdrowotnych

Rycina 22. Opinie dyrektoréw szkot na temat realizowania celow wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym (%)

Efekty szkolnej edukacji, w tym rowniez fizycznej, zalezne sg od wlasciwej
wspotpracy rodzicow ze szkota. Przy pomocy kwestionariusza DOEFWKZ (zalacznik
IV — aneks) zapytano o t¢ kwestie¢ dyrektorow. Ogolnie zdecydowana wigkszo$¢
badanych (81,5%), bardzo dobrze oceniata wspotprace rodzicow ze szkota w zakresie
wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym (ryc. 23). Nieznaczny odsetek
(3,7%) ocenil ten rodzaj wspdlpracy negatywnie, a 14,8% dyrektorow nie potrafito

sprecyzowac swoich pogladow w tej sprawie.
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B pozytywny
H negatywny
M nie mam zdania

81,5

Rycina 23. Opinie dyrektoréw na temat wspotpracy rodzicow ze szkolg w zakresie
realizacji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej (%)

Jedna z form wspotpracy z rodzicami w badanym obszarze jest organizowanie
lekcji otwartych. Jak ilustruje rycina 24, tylko 3 szkoly (11,1%) w ten sposob
wspotpracowaly z rodzicami ucznidw klas trzecich. Jedna szkota funkcjonowata
w $rodowisku miejskim, a dwie w wiejskim. Pozostate szkoty nie widzialy potrzeby

organizowania zaje¢ otwartych z wychowania fizycznego.
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Rycina 24. Organizacja lekcji otwartych z wychowania fizycznego dla rodzicow
uczniéw klas mtodszych wedtug wskazan dyrektorow (%)

W poréwnaniu z organizacja lekcji otwartych znacznie lepiej funkcjonowata
w szkotach pedagogizacja rodzicow (ryc. 25), ktoéra byla prowadzona w 48,1%
placowek o$wiatowych. W roku szkolnym 2015/16 jedng pedagogizacje przeprowadzito

40,7% szkot, a dwie pedagogizacje zrealizowato tylko 7,4% szkot.
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Rycina 25. Organizacja pedagogizacji rodzicow w zakresie aktywno$ci fizycznej
uczniow klas mtodszych (%)

Podczas pedagogizacji rodzicow przedstawiano rdézng tematyke (ryc. 26).
Najczegsciej dotyczyta wplywu zdrowego stylu Zycia na prawidlowe funkcjonowanie
cztowieka (53,8%) oraz wptywu aktywnosci fizycznej na rozwdj dziecka w réoznym
wieku (30,8%). Poruszano tez tematy zwigzane z aktywnym spedzaniem czasu wolnego
(15,4%) oraz efektami wynikajacymi z udzialu w projektach sportowych na przyktadzie
programu ,,Maty Mistrz” (7,7%). Rodzicéw uswiadamiano rowniez, jak wazne jest dla

ich dzieci poprawne wykonywanie ¢wiczen (7,7%).
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Uwaga: Badani mogli poda¢ wiecej niz jeden temat

Legenda:

1. Wptyw zdrowego stylu zycia na prawidtowe funkcjonowanie cztowieka

2. Wplyw aktywnosci fizycznej na rozwdj dziecka w réznym wieku

3. Aktywne spgdzanie czasu wolnego

4. Poprawne wykonywanie ¢wiczen drogg do sukcesu

5. Korzysci wynikajace z udziatu w projektach sportowych np. ,,Maty Mistrz”

Rycina 26. Realizowane tematy w ramach pedagogizacji rodzicow z zakresu zachowan
prozdrowotnych uczniow klas mtodszych (%)
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W kwestionariuszu ankiety RWFWKZ zapytano nauczycielki, czy w czasie
spotkan z rodzicami rozmawiajag o wychowaniu fizycznym i aktywnosci fizycznej ich
dzieci. Okazalo si¢, ze wigkszo$¢ (76,3%) prowadzita takie rozmowy (tab. 27). Gtownie
informowano rodzicow o obowigzujacych zasadach udzialu uczniow w lekcjach
wychowania fizycznego (79,3%), a takze przestrzeganiu dyscypliny i zasad bhp
na lekcjach wf. (41,4%). Dyskutowano roéwniez na temat postaw uczniow i ich
sprawnos$ci fizycznej oraz omawiano tresci podstawy programowej z wychowania

fizycznego w klasach I-111 i edukacji zdrowotnej w ksztatceniu zintegrowanym.
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Uwaga: Badane mogly poda¢ wigcej niz jeden temat
Legenda:
1. Zasady uczestnictwa uczniéw w lekcjach wychowania fizycznego
2. Dyscyplina i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji
3. Postawy uczniéw na lekcjach
4. Edukacja zdrowotna w nauczaniu zintegrowanym
5. Sprawnos¢ fizyczna uczniow
6. Zatozenia podstawy programowej w klasach I-111

Rycina 27. Realizowane tematy w czasie spotkan nauczycielek z rodzicami w zakresie
szkolnego wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej uczniéw klas
mtodszych (%)
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Rozdzial IV

Podsumowanie i wnioski

Dzigki zrealizowanym badaniom, ktore dla autorki byty duzym wyzwaniem pod
wzgledem logistycznym, uzyskano bardzo szczegotowe informacje na temat efektow
ksztalcenia w zakresie edukacji fizycznej uczniow 1 uczennic konczacych I etap
edukacyjny, w zaleznosci od uwarunkowan s$rodowiskowych. Zebrany material
empiryczny umozliwit udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi na postawione w pracy
hipotezy i pytania badawcze. Pomimo, iz wyniki badan tylko czesciowo potwierdzity
przyjete hipotezy badawcze, to jednak pozwolity na analityczng refleksje oraz

sformutowanie wielu spostrzezen i konstruktywnych wnioskow.

Wiedza o kulturze fizycznej i umiejetnosci ruchowe badanych uczniow

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw 1 uczennic klas trzecich prezentuje
przecietny poziom wiedzy o kulturze fizycznej. Tylko co czwarty badany miescit si¢
W przedziale wysokiego poziomu wiedzy, a zadne dziecko nie osiggneto bardzo
wysokiego poziomu. Dziewczeta uzyskaly nieco lepsze wyniki od chtopcow
W przedziale poziomu wysokiego, a chtopcy w przedziale $redniego poziomu. Podobnie
przecigtny poziom wiadomosci o kulturze fizycznej stwierdzono w badaniach innych
autorow (Staworzynska-Grzadziel, 1997; Umiastowska, 1998; Madejski i Jaworski,
2011). Poréwnywalne wyniki uzyskano rowniez w badaniach przeprowadzonych przez
E. Madejskiego (2013) w duzym mieécie wsrdd ucznidw nauczania wczesnoszkolnego,
gdzie stwierdzono u dzieci $redni poziom wiedzy o kulturze fizycznej.

Jezeli chodzi o miejsce zamieszkania, to wsréd uczniow szkot wiejskich
odnotowano wyzszy poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej w przedziale §rednim,
a u ucznidow szkot miejskich w przedziale wysokim. W przedziale wysokiego poziomu
wyzsze wartosci czesciej osiggali chtopcy niz dziewczeta mieszkajacy w miescie,
a w srodowisku wiejskim dziewczeta uzyskiwaty lepsze wyniki od chtopcow.

W teécie wiedzy o kulturze fizycznej dodatkowo zapytano dzieci o zachowania
prozdrowotne. Badania ujawnity, ze wigkszo$¢ uczniow posiadata ogdlnie wysoki
poziom wiedzy z tego obszaru. Tylko nieznacznie wyzszy poziom wiedzy
0 zachowaniach prozdrowotnych wykazali uczniowie klas mtodszych z duzego miasta
(Madejski, 2013). Natomiast nizszy poziom wiedzy ujawnily badania przeprowadzone

wsrod uczniow klas I-III w srodowisku wiejskim (Madejski 1 Jaworski, 2010).
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W badaniach wlasnych uczniowie najstabiej odpowiadali na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny po zajgciach ruchowych. Dziewczeta prezentowaty
wyzszy poziom wiedzy niz chlopcy w zakresie wigkszosci zachowan prozdrowotnych
uyjetych w tescie. Wyniki migdzy badanymi srodowiskami nie wykazaly wyraznego
zrdznicowana. Podobne wyniki uzyskali takze w badaniach wybranych zachowan
zdrowotnych uczniow klas mlodszych K. Nijakowski (2015) oraz K. Wojciechowska
(2016).

Badani uczniowie mieli takze okresli¢, jak najczesciej spedzaja czas wolny.
Okazato si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ jezdzita na rowerze lub grata w pitke. Niestety
dos¢ liczna grupa grata tez w gry komputerowe i ogladata telewizje. Chlopcy czesto
grali w pitke, gry komputerowe i ogladali telewizje, a dziewczeta czytaty ksigzki
| bawity si¢ na podworku. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze podczas zabaw na
podworku dzieci majg mozliwo$¢ uczestniczyé w swobodnej 1 niczym nieskregpowane;j
aktywnos$ci (Kloskowska, 2021). W powyzszym obszarze empirycznego poznania,
migdzy badanymi $rodowiskami nie stwierdzono istotnych roznic. Zblizone wyniki
odnotowano takze ws$rdd badanych dzieci w wieku wezesnoszkolnym ze Srodowiska
wielkomiejskiego (Madejski, 2013) oraz zamieszkatych na wsi (Madejski i Jaworski,
2010).

W zakresie umiej¢tnosci ruchowych uczniowie badanych klas osiagneli lepsze
wyniki niz w teScie wiedzy o kulturze fizycznej. Wigkszo§¢ z nich miescita si¢
w obszarze wysokiego i bardzo wysokiego poziomu. Chtopcy cz¢sciej niz dziewczeta
uzyskiwali wyzsze wyniki w przedziale bardzo wysokiego poziomu umiejetnosci.
Natomiast dziewczeta mialy przewage nad chtopcami w przypadku poziomu $redniego.

Rezultaty badan wlasnych w ujeciu ogdlnym byly znacznie wyzsze niz
w badaniach uczniow mieszkajacych w duzym miescie (Madejski, 2013; Madejski
I wsp., 2018), gdzie u wigkszosci respondentéw odnotowano $redni i wysoki poziom
umiejetnosci ruchowych. Jednak w tych badaniach, to chlopcy wykazali si¢ wyzszym
poziomem umiej¢tnosci ruchowych.

Podczas porownania wynikow ze wzgledu na srodowisko, okazato si¢, ze wyzszy
poziom umiej¢tnosci ruchowych prezentowali uczniowie szkot wiejskich 1 to zarowno
w przedziale wysokim, jak i bardzo wysokim. Dziewczeta osiagnety wyzsze wyniki niz

chtopcy w przedziale wysokiego poziomu, a W przedziale bardzo wysokiego poziomu
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lepsze efekty odnotowano wsrdd chtopcow. W szkotach miejskich, pomimo nizszego
poziomu umiejetnosci ruchowych w obu przedziatach dominowali chtopcy.

Uzyskanie tak dobrych wynikéw w badaniach wtasnych zwigzanych z wiedza
uczniow o kulturze fizycznej 1 ich umiejetno$ciami ruchowymi moze $wiadczy¢
0 korzystnym wplywie wdrozonej w roku szkolnym 2009/2010 zreformowanej
podstawy programoweyj.

Badania ujawnity takze dodatnig korelacje migedzy poziomem wiedzy o kulturze
fizycznej, a poziomem umiejetnosci ruchowych uczniéw, co oznacza, ze wyzszemu
poziomowi wiedzy o kulturze fizycznej towarzyszyl wyzszy poziom umiejetnosci
ruchowych i odwrotnie, uczniowie z niskim poziomem wiedzy prezentowali nizszy
poziom umiejetno$ci ruchowych. Wykazana zalezno$¢ potwierdza postawiong

w badaniach hipoteze.

Kompetencje nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej

Badania przeprowadzone w$rdd nauczycielek edukacji wezesnoszkolnej wykazaty
bardzo niski poziom ich wiedzy z zakresu metodyki wychowania fizycznego. Tylko
U jednej z respondentek odnotowano poziom $redni.

Nauczycielki poprzez samooceng przyznaly, ze zostaty stabo przygotowane przez
uczelnie, na ktorych studiowaty, do prowadzenia zaje¢ ruchowych w nauczaniu
wczesnoszkolnym. Przede wszystkim nie wyposazono je w odpowiedni zasob
specjalistycznych kompetencji, a mianowicie umiejetnosci z roznych dyscyplin
sportowych oraz stosowania trudnych ¢wiczen. Podobnie swoje kompetencje ocenity
nauczycielki klas mtodszych w badaniach E. Madejskiego (2013). Brak odpowiedniego
przygotowania nauczycieli tej specjalnosci do kierowania procesem wychowania
fizycznego w nauczaniu poczatkowym potwierdzono réwniez w innych badaniach
(Lewandowski, 1998; Plawinska i Umiastowska, 1999; Brzostowska i Lech, 2002;
Banaszkiewicz, 2003a).

Niestety wyniki badan nie potwierdzily zalezno$ci migdzy poziomem wiedzy
metodycznej z wychowania fizycznego nauczycielek wczesnej edukacji, a stanem
wiedzy dzieci o kulturze fizycznej 1 poziomem ich umiejetnosci ruchowych. Przyczyna
braku tej zaleznos$ci mogta by¢ bardzo mata liczba badanych. Analogiczna sytuacja
wystagpita w badaniach E. Madejskiego (2013) pomimo prawie dwukrotnie wigkszej

liczby badanych nauczycielek.
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Srodki dydaktyczne do wychowania fizycznego w edukacji wezesnoszkolnej

W szkotach objetych badaniami dominowat $redni stan $rodkow dydaktycznych
przeznaczonych do realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasach milodszych.
Warunki materialno-dydaktyczne do wychowania fizycznego w badanych szkotach
byly poréwnywalne bez wzglegdu na $rodowisko. W powyzszych placowkach
oswiatowych najcze¢sciej brakowato sprzgtu do minigier zespotowych.

Badania wlasne uwidocznily znaczng poprawe w szkolnej infrastrukturze
sportowej w porownaniu z dotychczas prowadzonymi badaniami, gdzie stan $rodkéw
dydaktycznych do wychowania fizycznego przeznaczonych dla ucznidw nauczania
wczesnoszkolnego w wiekszosci szkot byt niski (Plawinska i Godlewska, 2001;
Madejski, 2013, Madejski i Stachowiak, 2016). Badania G. Kosiby i wsp. (2017),
pokazaty, ze braki w $rodkach dydaktycznych stosowanych w czasie zaje¢ ruchowych
obnizajg poziom wiedzy uczniéw na ich temat.

Wykazane niedobory w sprzgcie sportowym powodowaly, ze wigkszosé
nauczycielek wczesnej edukacji do$¢ czesto korzystala w czasie zaje¢ ruchowych
Z przyrzadodw 1 przyborow przeznaczonych dla starszych klas, chociaz nie zawsze
w ilosci wystarczajacej do programowego 1 atrakcyjnego realizowania ¢wiczen.
W badaniach E. Madejskiego (2013) nauczycielki z tej mozliwosci korzystaty znacznie
rzadziej.

Rozbudowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, gtdwnie na terenach wiejskich
stworzyta wigksze mozliwosci dostepu uczniow ksztatcenia zintegrowanego do sal
gimnastycznych (Lenik, 2018), a tym samym rozszerzyta ofert¢ uczestnictwa uczniow
w szkolnej i pozaszkolnej aktywno$ci fizycznej (Warchot, 2015; Mogita-Lisowska
i Korycki, 2017).

Wyniki badan nie potwierdzity hipotezy dotyczacej wplywu stanu $rodkéw
dydaktycznych na poziom umiejetnosci ruchowych dzieci oraz poziom ich wiedzy
o0 kulturze fizycznej, co moze mie¢ zwigzek z bardzo matg liczebnoscig. Ale
w badaniach E. Madejskiego (2013) realizowanych w $rodowisku wielkomiejskim,
wystapita dodatnia korelacja mig¢dzy stanem $rodkéw dydaktycznych a poziomem
umiejetnosci ruchowych dzieci. Potwierdzila si¢ zatem zalezno$¢, ze wyzszemu
poziomowi stanu $rodkow dydaktycznych towarzyszyt wyzszy poziom umiejgtnosci

ruchowych uczniéw edukacji wczesnoszkolnej.
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Realizacja lekcji wychowania fizycznego w ksztalceniu zintegrowanym

Planowanie i realizacja zaj¢¢ ruchowych w klasach mtodszych byly utrudnione,
glownie ze wzgledow organizacyjnych oraz stabych warunkéw materialno-
-dydaktycznych szkot. Podobne opinie wyrazaly nauczycielki wczesnej edukacji
I dyrektorzy szkot w badaniach innych autorow (Lewandowski, 1995; Pelczarska
I Wystepek, 2006; Madejski, 2013).

Jednak pomimo wymienionych trudnosci nauczycielki bardzo czgsto prowadzity
zajecia ruchowe w salach gimnastycznych oraz na boisku szkolnym. Potowa klas
¢wiczyta w sali gimnastycznej az trzy razy w tygodniu. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze czgsto$¢ korzystania z sali gimnastycznej przez uczniéw klas I-I1I szkoty
podstawowej uleglta znacznej poprawie w poréwnaniu z wynikami wczes$niejszych
badan (Staniszewski, 1998; Osinski, 1999; Plawinska, 2000; Pawlik, 2005; Madejski,
2013).

Dominujacym rodzajem lekcji wychowania fizycznego w badanych klasach byty
gry 1 zabawy ruchowe, a nast¢pnie gimnastyka i zespotowe gry sportowe. Z kolei
najbardziej popularnym typem zaje¢ ruchowych byly lekcje mieszane, a na drugim
miejscu doskonalgce. Podobng kolejnos¢ odnotowano w badaniach L. Plawinskiej
(2000) 1 E. Madejskiego (2013). Niestety nawet co dziesiata lekcja nie byta poswiecona
nauczaniu nowych technik, ¢wiczeh czy zabaw, a przeciez tego typu zajecia sa
podstawa ksztatcenia.

Interesujacych informacji dostarczyla analiza zapisow w dziennikach lekcyjnych
w zakresie czgstosci realizowanych zaje¢ wychowania fizycznego w ciggu badanego
roku szkolnego 2015/16. Jak si¢ okazato, prawie polowa dni, w ktérych powinny by¢
prowadzone zaje¢cia ruchowe, byta pos§wigcona innym obszarom edukacyjnym. Chociaz
takie postgpowanie nauczycieli jest nie do zaakceptowania, to jednak w poréwnaniu
z wynikami J. Chmury (1990), A. Gajdzicy (2002) i E. Madejskiego (2013), zjawisko to
na przestrzeni lat systematycznie si¢ poprawia.

Efekty edukacji fizycznej w nauczaniu wczesnoszkolnym zalezne s3 od wielu
czynnikdw, w tym m.in. dobrej wspolpracy rodzicow ze szkola. Dyrektorzy
I nauczyciele na ogot bardzo dobrze oceniali wspotprace szkoty ze s$rodowiskiem
rodzinnym. Szczegélnie w zakresie pedagogizacji rodzicow, gdyz jest najmniej

problematyczna pod wzgledem organizacyjnym. Ponad potowa szkodt realizowata taka
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forme wspolpracy w czasie ogolnych zebran z rodzicami, a wynik ten byt nieco lepszy
niz w badanych szkotach wielkomiejskich (Madejski, 2013).
O wiele mniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢ lekcje otwarte dla rodzicow
z wychowania fizycznego. Zdecydowana wigkszo$¢ szkot nie dostrzegala potrzeby
organizowania takich zaje¢. W badaniach S. Sulisza (1998) i E. Madejskiego (2013)
takie stanowisko wyrazala ponad potowa nauczycielek.
Warto tez wspomnieé, ze wiekszo$¢ nauczycielek wczesnej edukacji W czasie
spotkan z rodzicami rozmawiata o wychowaniu fizycznym i aktywnosci fizycznej ich

dzieci w czasie wolnym.

Na podstawie uzyskanych wynikow z przeprowadzonych badan empirycznych
oraz uwzglednionych w pracy pytan badawczych, sformutowano nastepujace wnioski
I wskazania aplikacyjne:

1. Uczniowie konczacy pierwszy etap edukacyjny wykazali og6lnie §redni poziom
wiedzy o kulturze fizycznej 1 wysoki poziom umieje¢tnosci ruchowych. Z badan
wynika, ze poziom wiedzy uczniéw ma wplyw na poziom umiej¢tnosci.

» Wskazanie aplikacyjne: podczas lekcji wychowania fizycznego
W nauczaniu wczesnoszkolnym nalezy szczegdlnie zwracaé uwage na
intelektualizacj¢ uczniow z zakresu szeroko rozumianej kultury
fizycznej, dostosowujac przekaz wiedzy do mozliwosci rozwojowych
uczniéw. Nalezy takze realizowa¢ wszystkie umiejetnosci ruchowe
zawarte w podstawie programowej ksztalcenia zintegrowanego.

2. Nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej prezentowaty bardzo niski poziom
wiedzy z metodyki wychowania fizycznego oraz niewielki zasob
specjalistycznych kompetencji do prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi klas
mlodszych. Ze wzgledu na malg liczebno$¢ respondentek nie mozna bylo
wykazaé zaleznosci miedzy poziomem ich wiedzy metodycznej, a poziomem
wiedzy o kulturze fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych uczniow.

» Wskazanie aplikacyjne: program ksztalcenia nauczycieli wczesnej
edukacji powinien zosta¢ zmodyfikowany poprzez uwzglednienie
W planach studiow odpowiedniej liczby godzin zaréwno z przedmiotow
dydaktycznych, jak i praktycznych, bezposrednio przygotowujacych

studentow tej specjalnosci do prowadzenia lekcji wychowania
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fizycznego na wysokim poziomie. Dodatkowo nauczyciele prowadzacy
zajecia ruchowe w klasach mlodszych powinni by¢ zobowigzani do
systematycznego doksztalcania z teorii i metodyki wychowania
fizycznego w roznej formie.

3. Badane szkoty ogolnie dysponowaty srednim stanem $rodkow dydaktycznych
Z wylacznym przeznaczeniem do realizacji lekcji wychowania fizycznego
W nauczaniu wczesnoszkolnym. Ale poréwnujac wyniki badan z rdéznych
okresow mozna stwierdzi¢, ze szkolna infrastruktura sportowa systematycznie
si¢ poprawia. Zbyt mala liczebno$¢ nie pozwolita na wykazanie zaleznosci
migdzy stanem $rodkéw dydaktycznych, a poziomem wiedzy o kulturze
fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych dzieci.

» Wskazanie aplikacyjne: baza materialno-dydaktyczna do wychowania
fizycznego w klasach I-III powinna by¢ sukcesywnie modernizowana,
a przybory do ¢wiczen na biezaco uzupelniane. Szczegdlnie wazne jest
stwarzanie w szkotach odpowiednich warunkéw do realizacji minigier
zespolowych.

4. W zaleznosci od miejsca zamieszkania efekty ksztatcenia w zakresie edukacji
fizycznej ucznidéw i uczennic klas trzecich nauczania wczesnoszkolnego
w jednych obszarach byty zréZznicowane, a w innych poréwnywalne.

» Wskazanie aplikacyjne: w kazdym $rodowisku, chcac podnosi¢ poziom
ksztalcenia w obszarze fizycznej edukacji, szkota powinna $cisle
wspotpracowa¢ z rodzicami, rdéznymi organizacjami oraz wiladzami
samorzadowymi.

5. Podobnie jak w przypadku uwarunkowan Srodowiskowych, réwniez pleé

réznicowata wyniki w wymienionych powyzej kategoriach efektow.
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Tabele

Tabela | Wykaz gmin i szkot uczestniczacych w badaniach

Gmina

Szkola

Ciezkowice Szkota Podstawowa w Cig¢zkowicach
Ryglice Szkota Podstawowa w Ryglicach

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej
Tuchéw Zespot Szkot w Tuchowie

Szkota Podstawowa w Zabledzy
Zakliczyn Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pale$nicy

Zespot Szkoly Podstawowej i Gimnazjum w Zakliczynie
. Szkota Podstawowa w Zabnie
Zabno Szkota Podstawowa w Niedomicach

Szkota Podstawowa w Otfinowie
Gromnik Zespot Szkot w Gromniku

Zespot Szkot w Siemiechowie

Lisia Gora

Szkota Podstawowa Nowa Jastrzabka
Szkota Podstawowa Stare Zukowice
Szkota Podstawowa w Lisiej Gorze

Plesna Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Rzuchowej
Rzepiennik Strzyzewski Zespot Szkot Publicznych w Olszynach
Skrzyszéw Zesp6t Szkoty Podstawowej nr 1 i Gimnazjum w Skrzyszowie
Szkota Podstawowa w L¢kawicy
Szerzyny Szkota Podstawowa w Szerzynach
Szkota Podstawowa w Olpinach
Szkota Podstawowa w Zbylitowskiej Gorze
Tarnéw Zespot Szkolno-Przedszkolny w Woli Rzgdzinskiej:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koszycach Wielkich
Wierzchoslawice Szkota Podstawowa w Rudce

Szkota Podstawowa w Letowicach

Wietrzychowice

PIdMEPIWNEINEINEE R WONEINEIWN RN RN RN e e

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wietrzychowicach
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Tabela Il Poziom wiedzy o kulturze fizycznej badanych dzieci — wedtug srodowiska i pici
Miejsce zamieszkania Korelacja laci
; - Wies Miasto rho Korf, acte
Poziom wiedzy Ogélem Ogélem Spearmana mo
o kulturze fizycznej Dz. Cht. Dz. ChhL (srodowisko-plec) Spearmana
N[ % | N[ % | NJ|[]% | NJ|]% | N[ | NI % w M (Srodowiska)
Bardzo niski 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Niski 6 31 10 5,5 16 43 8 113 | 4 5,7 12 8,5
Sredni 134 | 70,2 | 133 | 73,9 | 267 | 71,9 | 47 | 662 | 47 | 671 | 94 | 66,7
e -0,09 0,09 0,02
Wysoki 51 | 26,7 | 37 | 206 | 8 | 238 | 16 | 225 | 19 | 272 | 35 | 248
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogoblem 191 | 100 | 180 | 100 | 371 | 100 | 71 | 100 | 70 | 100 | 141 | 100
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Tabela 111 Wiedza dzieci na temat znajomosci przyborow i przyrzadow do wf - wedtug srodowiska i pici

Miejsce zamieszkania Korelacja )
— - rho Korelacje
Wies§ Miasto rho
Zestawy pytan Ogélem Ogélem Spearmana
Dz. Chl. Dz. Chl. (Srodowisko-ple¢) ?pearm.ana
N | % | N]|]%|N]|% | N]|%|N|%]|N]|%| w pm | Grodowiska)

Skakanka 189 | 989 | 176 | 978 | 365 | 984 | 70 | 986 | 68 | 97,1 | 138 | 97,9 -0,05 -0,05 -0,02

Zestaw 1 Szarfa 162 | 84,8 | 141 | 783 | 303 | 81,7 | 52 | 73,2 | 51 | 729 | 103 | 73,1 -0,08 0,00 -0,10*
pyt. 1 Krazek 14 7,3 8 4,4 22 59 7 9,9 7 10,0 | 14 9,9 -0,06 0,00 0,07

Pitka 182 | 95,3 | 167 | 92,8 | 349 | 94,1 | 67 | 94,4 | 58 | 829 | 125 | 88,7 -0,05 -0,18* -0,09*
Rakieta z lotka 6 3,1 2 1,1 8 2,2 0 0,0 14 1 0,7 -0,07 0,09 -0,05

Zestaw 3 Laska gimnastyczna 8 4,2 3 1,7 11 2,9 8 11,3 10,0 | 15 | 10,6 -0,07 -0,02 0,16**
pyt. 1 Obrgcz gimnastyczna 184 | 96,3 | 143 | 79,4 | 327 | 88,1 | 65 | 915 | 54 | 77,1 | 119 | 84,4 | -0,26** | -0,20* -0,05
Ringo 24 126 | 21 11,7 | 45 12,1 | 10 14,1 13 18,6 | 23 16,3 -0,01 0,06 0,06
Rakieta z lotka 185 |1 96,9 | 168 | 93,3 | 353 | 952 | 70 | 986 | 68 | 97,1 | 138 | 97,9 -0,08 -0,05 0,06
Zestaw 3 Laska gimnastyczna 1 0,5 1 0,6 2 0,5 0 0,0 14 1 0,7 0,00 0,09 0,01
pyt. 2 Obrecz gimnastyczna 1 0,5 1 0,6 2 0,5 2 2,8 1,4 3 2,1 0,00 -0,05 0,07
Ringo 108 | 56,5 | 123 | 68,3 | 231 | 62,3 | 45 | 634 | 47 | 67,1 | 92 | 65,3 0,12* 0,04 0,03

Drabinki 185 | 96,9 | 160 | 88,9 | 345 | 929 | 60 | 845 | 63 | 90,0 | 123 | 87,2 | -0,16** 0,08 -0,09*
Z;ftiw 5 Lawka gimnastyczna 138 | 72,3 | 132 | 73,3 | 270 | 728 | 55 | 775 | 49 | 70,0 | 104 | 73,8 0,01 -0,08 0,01
Py Skrzynia 54 | 283 | 43 [ 239 | 97 | 262 | 19 (268 | 20 | 28,6 | 39 | 27,7 -0,05 0,02 0,02

*p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda do zestawow pytan:
Zestaw 1 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ przybory, z ktorymi dzieci wykonuja ¢wiczenia?
Zestaw 3 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ przybory, z ktorymi ¢wicza dzieci?

Zestaw 3 pyt. 2 Ktore przybory stuza do gry?

Zestaw 5 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ przyrzady, na ktorych ¢wiczg dzieci?
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Tabela 1V Wiedza dzieci na temat rozpoznania wybranych dyscyplin sportowych na podstawie sprzetu i prezentowanych ¢wiczen - wedlug
srodowiska i ptci

Miejsce zamieszkania Korelacja .
— - rho Korelacje
Wies Miasto rho
Zestawy pytan Ogotem Ogélem Spearmana
Dz. Chl Dz. Chl (§rodowisko-ple¢) §pearm.ana
N % | N[ | N[ | N]%|[N]»|N]|® w M (Srodowiska)
P. nozna 190 | 995 | 176 | 97,8 | 366 | 98,6 66 92,9 68 97,1 | 134 | 95,0 -0,07 0,10 -0,11*
Z;ftiw 2 Koszykowka 164 | 85,9 | 170 | 94,4 | 334 | 90,0 49 69,0 62 88,6 | 111 | 78,7 | 0,14** 0,24** -0,15**
Py P. siatkowa 150 | 78,5 | 160 | 88,9 | 310 | 83,6 47 66,2 55 78,6 | 102 | 72,3 | 0,14** 0,14 -0,13**
Gimnastyka 27 14,1 16 8,9 43 11,6 7 9,8 4 5,7 11 7,8 -0,08 -0,08 -0,06
Zestaw 10 Skok w dal 113 | 59,2 | 122 | 67,8 | 235 | 63,3 37 52,1 48 68,6 85 60,3 0,09 0,17* -0,03
pyt. 1 Judo 32 16,7 42 23,3 74 19,9 26 36,6 35 50,0 61 43,3 0,08 0,14 0,24**
Koszykowka 167 | 87,4 | 159 | 88,3 | 326 | 87,9 58 81,7 59 84,3 | 117 | 82,9 0,01 0,03 -0,06
Bieg przez ptotki 31 16,2 45 25,0 76 20,5 5 7,0 7 10,0 12 8,5 0,11* 0,05 -0,14**
Zestaw 17 Hokej 171 | 895 | 167 | 92,8 | 338 | 91,1 | 57 | 803 | 67 | 957 | 124 | 879 | 006 | 0,24%* -0,05
pyt. 1 Tenis ziemny 142 | 74,3 | 139 | 77,2 | 281 | 75,7 32 45,1 a7 67,1 79 56,0 0,03 0,22** -0,19**
Kolarstwo 93 | 48,7 | 103 | 57,2 | 196 | 52,8 27 | 380 | 39 | 557 | 66 | 46,8 0,09 0,18* -0,05

*:p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda do zestawow pytan:
Zestaw 2 pyt. 1 Do jakiej gry stuza pitki, ktore widzisz na rysunku?
Zestaw 10 pyt. 1 Jaki rodzaj sportu uprawiajg zawodnicy przedstawieni na rysunkach?
Zestaw 17 pyt. 1 W jakich dyscyplinach sportowych uzywany jest sprzet, ktory widzisz na rysunkach?
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Tabela V Wiedza dzieci na temat znajomosci ¢wiczen, ustawienia ¢wiczgcych i pozycji wyjsciowych do ¢wiczen — wedtug srodowiska i pici

Miejsce zamieszkania Korelacja .
- Korelacje
Zestawy pytan Wies Ogélem Miasto Osélem Spearmana rho
Py Dz. Chl. & Dz. Chl. & (érodowisko-ple) |  Spearmana
(srodowisko)
N | % | N | w | N % | N|] % | N|® | N| % w M

Chwyt 158 | 827 | 152 | 844 | 310 | 836 | 55 | 774 | 62 | 886 | 117 | 829 | 002 0,15 20,01
ZeStal"" 4 Rzut 153 | 80,1 | 144 | 80,0 | 297 | 80,0 | 48 | 676 | 55 | 786 | 103 | 730 | 0,00 0,12 -0,08
Pyt Koztowanie 136 | 71,2 | 115 | 639 | 251 | 67,6 | 43 | 605 | 49 | 700 | 92 | 652 | -0,08 0,10 -0,02
Chwyt 158 | 827 | 143 | 794 | 301 | 81,1 | 59 | 831 | 55 | 786 | 114 | 808 | -0,04 -0,06 0,00
é‘;‘ftg"" 4 Rzut 121 | 633 | 117 | 650 | 238 | 641 | 43 | 605 | 48 | 686 | 91 | 645 | 0,02 0,08 0,00
Koztowanie 156 | 81,7 | 153 | 850 | 309 | 833 | 62 | 87,3 | 49 | 700 | 111 | 78,7 | 0,04 20,21% -0,05
Zwis 24 | 126 | 31 | 172 | 55 | 148 | 6 | 84 | 6 | 86 | 12 | 85 0,07 0,00 -0,08

ZeStZW 5 Chod 73 | 382 | 73 | 40,6 | 146 | 393 | 14 | 197 | 14 | 200 | 28 | 19,8 | 0,02 0,00 -0,18**

Pyt Lezenie przewrotne 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 5,6 0 0,0 4 2,8 0,0 -0,17* 0,14**
Szereg 106 | 555 | 93 | 51,7 | 199 | 536 | 36 | 50,7 | 35 | 500 | 71 | 50,3 | -0,04 -0,01 -0,03
Ze“i"" 6 Rzad 87 | 455 | 64 | 356 | 151 | 40,7 | 30 | 422 | 27 | 386 | 57 | 404 | -0,10 -0,04 0,00
Pyt Kolo 167 | 874 | 146 | 81,1 | 313 | 844 | 64 | 901 | 54 | 771 | 118 | 837 | -0,09 -0,18* -0,01
Podpor przodem 0 |00 ] 1 |06 | 1t |03 ] 0 |00] 0 |00 ]| 0 |00 0,05 0,0 20,03

Podpor tylem 0 |00 ] 0 |00 | 0 |00 | 0 |00] 0 |00 | 0 |00 0,0 0,0 0,0

LezZenie przerzutne 0 |00 ] 0 |00 | 0 |00 ] 0 |00 1 | 14| 1 |07 0,0 0,09 0,07

Zestaw 7 Siad kleczny 20 | 105 | 11 | 61 | 31 | 84 | 0 | 00 | 3 | 43 | 3 | 21 | -0,08 0,15 -0,11%

pyt. 1 Lezenie przewrotne 0 0,0 2 1,1 2 0,5 3 4,2 2 2,9 5 3,5 0,08 -0,04 0,12**
Siad skrzyzny 64 | 335 | 35 | 194 | 99 | 26,7 | 18 | 253 | 17 | 243 | 35 | 248 | -0,16** | -0,01 -0,02

Przysiad podparty 8 | 42 | 7 | 39 | 15 | 40 | 8 | 113 | 10 | 143 | 18 | 128 | -001 0,05 0,16%*

Siad prosty 38 | 199 | 22 | 122 60 | 62| 2 | 28 | 5 | 71 | 7 | 49 | -010* 0,10 -0,15%*

*:p<0,05; **: p< 0,01

Legenda do zestawow pytan:
Zestaw 4 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ ¢wiczenia z pitka, ktore widzisz na rysunkach?
Zestaw 4 pyt. 2 Ktoére dziecko wykonuje te ¢wiczenia dobrze?
Zestaw 5 pyt. 3 Jak nazywaja si¢ ¢wiczenia, ktore widzisz na rysunkach?
Zestaw 6 pyt. 1 Jak nazywa si¢ ustawienie dzieci, ktore widzisz na rysunkach?
Zestaw 7 pyt. 1 Jak nazywaja si¢ pozycje wyjsciowe do ¢wiczen, ktore widzisz na rysunkach?
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Tabela VI Wiedza badanych dzieci na temat zachowan prozdrowotnych — wedtug srodowiska i ptci

Miejsce zamieszkania Korelacja .
" : rho Korelacje
Wies$ Miasto rho
Zestawy pytan Ogélem Ogoélem Spearmana

Dz. Chl. Dz. Chl. (Srodowisko-pleé) Spearmana

N|] % | NJ|] % |N]|]%|N]|]%]|N]|]%]|N]|%]| w M | (rodowisko)
Stanie 191 | 100 | 178 | 98,9 | 369 | 994 | 71 100 69 | 98,6 | 140 | 99,3 -0,08 -0,09 -0,01
gjfti""zg 3 Siedzenie w tawce 187 | 97,9 | 180 | 100 | 367 | 98,9 | 70 | 98,6 | 69 | 98,6 | 139 | 98,6 | 0,10 0,00 -0,01
Y Noszenie tornistra 169 | 88,5 | 148 | 82,2 | 317 | 854 | 67 | 944 | 56 | 80,0 | 123 | 872 | -0,09 | -0,22* 0,02
Zestaw 11 Chod 189 | 989 | 178 | 989 | 367 | 989 | 70 | 986 | 66 | 943 | 136 | 96,4 0,00 -0,12 -0,08
pyt. 1,2 Bieg 187 | 979 | 173 | 96,1 | 360 | 97,0 | 69 | 97,2 | 68 |97,1 | 137 | 97,1 -0,05 0,00 0,00
g;ft"i"" 12 Ubiér do gry 189 [ 989 | 175 | 97,2 | 364 | 98,1 | 70 | 98,6 | 69 | 986 | 139 | 986 | -0,06 | 0,00 0,02
g;ft"i"" 13 Higiena po wf 92 | 48,2 | 66 |367| 158 | 42,6 | 39 | 549 | 23 |328 | 62 | 439 | -0,12* | -0,22%* 0,01
Zestaw 16 Higiena przed positkiem 165 | 86,4 | 138 | 76,7 | 303 | 81,7 | 57 | 80,3 | 59 |84,3| 116 | 82,3 | -0,13* 0,05 0,01
pyt. 1,2 Higiena po positku 162 | 84,8 | 142 | 789 | 304 | 819 | 64 | 90,1 | 59 |84,3 | 123 | 87,2 -0,08 -0,09 0,06

*:p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda do zestawow pytan:
Zestaw 9 pyt. 1 Ktore dziecko prawidtowo stoi?
Zestaw 9 pyt. 2 Ktore dziecko prawidtowo siedzi w tawce?
Zestaw 9 pyt. 3 Ktdre dziecko prawidtowo nosi ksigzki?
Zestaw 11 pyt. 1 Ktore dziecko przedstawione na rysunku prawidtowo (tadniej) chodzi?
Zestaw 11 pyt. 2 Ktore dziecko przedstawione na rysunku poprawnie biegnie?
Zestaw 12 pyt. 1 Chtopcy graja w pitke. Ktory z chtopcow jest ubrany prawidtowo?
Zestaw 13 pyt. 1 Chlopcy myja si¢ po zajeciach wf. Ktorzy chtopey myja si¢ prawidtowo?
Zestaw 16 pyt. 1 Ktore dziecko widoczne na rysunku dobrze przygotowuje si¢ przed jedzeniem positku?
Zestaw 16 pyt. 2 Ktore dziecko widoczne na rysunku prawidtowo zachowato si¢ po jedzeniu?
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Tabela VII Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2 zestaw 1 i nr 3 zestaw 3, Z ktorym przyborem éwiczytes/éwiczytas w szkole? oraz nr 2 zestaw 5,
Z ktorym przyrzqdem cwiczytas/éwiczyles w szkole? wedtug plei

Ple¢ Ogélem Korelacja
Zestawy pytan Dz. Chl. rho
N % N % N % Spearmana
Skakanka 200 76,3 165 66,0 365 71,3 -0,11**
Zestaw 1 *
oyt 2 Szarfa 219 83,6 186 74,4 405 79,1 -0,11
Krazek 51 19,6 44 17,6 95 18,5 -0,02
Pitka 220 83,9 206 82,4 426 83,2 -0,02
Rakietka do kometki 62 23,6 80 32,0 142 27,7 0,09*
gjftgw 3 Laska gimnastyczna 57 21,7 57 22,8 114 223 0,01
Obrecz gimnastyczna 192 73,3 155 62,0 347 67,8 -0,12**
Ringo 93 35,5 103 41,2 196 38,3 0,06
Drabinki 239 91,2 220 88,0 459 89,6 -0,05
Zestaw 5 -
Dyt 2 Lawka gimnastyczna 212 80,9 212 84,8 424 82,8 0,05
Skrzynia 59 22,5 63 25,2 122 23,8 0,03

*:p<0,05; **: p< 0,01
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Tabela VII1 Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2 zestaw 1 i nr 3 zestaw 3, Z ktorym przyborem éwiczytas/éwiczytes w szkole? oraz nr 2 zestaw 5,
Z ktorym przyrzqdem cwiczytas/éwiczyles w szkole? — wedhug srodowiska 1 ptei

Miejsce zamieszkania Korelacja )
— - rho Korelacje
Wie§ Miasto rho
Zestawy pytan Ogélem Ogétem Spearmana
N % | NJ|] % | N| % | N| % | N] %] N ]| % W M (Srodowisko)

Skakanka 154 | 806 | 125 | 69.4 | 279 | 752 | 46 | 648 | 40 | 571 | 86 | 609 | -0.13* | -0,08 -0,14%*
Zestaw 1 Szarfa 158 | 82,7 | 134 | 744 | 292 | 787 | 61 | 859 | 52 | 743 | 113 | 801 | 010 | -0.15 0,02
pyt. 2 Krazek 33 | 173 | 32 | 178 | 65 | 175 | 18 | 253 | 12 | 171 | 30 | 213 | o001 20,10 0,04

Pitka 156 | 81,7 | 144 | 80,0 | 300 | 80,8 | 64 | 901 | 62 | 886 | 126 | 89.3 | -0,02 20,03 0,10

Rakietka do 47 | 246 | 58 | 322 | 105 | 283 | 15 | 211 | 22 | 314 | 37 | 262 | 008 0,12 0,02

kometki
Zestaw 3 Laska gimnastyczna | 37 | 194 | 34 | 189 | 71 | 191 | 20 | 282 | 23 | 328 | 43 | 305 -0,01 0,05 0,12**
pyt. 3 Obrecz 144 | 754 | 120 | 66,7 | 264 | 712 | 48 | 676 | 35 | 500 | 83 | 589 | -010 | -018* -0,12%*

gimnastyczna

Ringo 66 | 345 | 71 | 394 | 137 | 369 | 27 | 380 | 32 | 457 | 59 | 41,8 | 0,05 0,08 0,05

Drabinki 172 | 900 | 161 | 89.4 | 333 | 89.7 | 67 | 944 | 59 | 843 | 126 | 89.3 | -0,01 20,16 20,01
Zestaw5 | Lawka 145 | 759 | 151 | 839 | 296 | 798 | 67 | 944 | 61 | 871 | 128 | 908 | 010 -0,12 0,13%*
pyt. 2 gimnastyczna

Skrzynia 39 | 204 | 40 | 222 | 79 | 213 | 20 | 282 | 23 | 328 | 43 | 305 | 0,02 0,05 0,10

*:p< 0,05; **: p< 0,01
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Tabela IX Odpowiedzi dzieci na pytanie: Z ktérym przyborem chciatabys/chciatbys éwiczyé w szkole? — wedtug plci

Ple¢ Ogélem Korelacja
Zestawy pytan Dz. Chl. rho
N % N % N % Spearmana
Skakanka 165 62,9 88 35,2 253 49,4 -0,28**
Zestaw 1 Szarfa 96 36,6 76 30,4 172 33,6 -0,07
pyt. 3 Krazek 173 66,0 128 51,2 301 58,8 -0,15**
Pitka 104 39,7 140 56,0 244 47,6 0,16**
**:p< 0,01

Tabela X Odpowiedzi dzieci na pytanie: Z ktorym przyborem chciatabys/chcialbys ¢wiczyé w szkole? — wedhug srodowiska i pici

Miejsce zamieszkania Korelacja .
. : rho Korelacje
Wies Miasto rho
Zestawy pytan Ogolem Ogélem Spearmana
Dz. Chl. Dz. Chl. ($rodowisko-plec) Spearmana
N | % | N| % | NJ| % | N| % | N]| % | N | % W M (Srodowisko)
Skakanka 114 | 59,7 59 32,8 | 173 | 46,6 51 71,8 29 41,4 80 56,7 -0,27** -0,31** 0,09*
Zestaw 1 Szarfa 71 37,2 49 272 | 120 | 32,3 25 35,2 27 38,6 52 36,9 -0,11* 0,03 0,04
pyt. 3 Krazek 129 | 67,5 94 52,2 | 223 | 60,1 44 61,9 34 48,6 78 55,3 -0,16** -0,13 -0,04
Pitka 76 39,8 99 55,0 | 175 | 47,2 28 39,4 41 58,6 69 48,9 0,15** 0,19* 0,02

Uwaga: odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng opcje

*: p< 0,05; **: p< 0,01
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Tabela XI Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2, Ktérg pitkq gratas/grates w szkole? | nr 3, Ktorq pitkg chciatabys/chciatbys gra¢ w szkole? —

wedhug plci
Ple¢ Ogélem Korelacja
Zestawy pytan Dz. Chl. rho
N % N % N % Spearmana
P. nozna 187 71,4 210 84,0 397 77,5 0,15**
Zestaw 2 , 2
Dyt 2 Koszykowka 188 71,8 183 73,2 371 72,5 0,0
P. siatkowa 170 64,9 164 65,6 334 65,2 0,01
P. nozna 135 51,5 172 68,8 307 59,9 0,18**
Zestaw 2 ,
oyt 3 Koszykowka 142 54,2 131 52,4 273 53,3 -0,02
P. siatkowa 164 62,6 119 47,6 283 55,3 -0,15**
Uwaga: odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng opcje
**:p< 0,01

Tabela XI1 Odpowiedzi dzieci na pytanie: nr 2, Ktorq pitkq gratas/grates w szkole? i nr 3, Ktorq pitkq chciatabys/chciatbys graé¢ w szkole? —
wedlug srodowiska 1 ptci

Miejsce zamieszkania Korelacja Korelacje
Wies Miasto rho rho
Zestawy pytan Ogoélem Ogélem Spearmana Spearmana
Dz. Chl. Dz. Chl. (Srodowisko-ple¢) | (Srodowisko)
N % | NJ[]% | N[% | N[]®%|N[%|N]|[® W M
P. nozna 143 | 749 | 156 | 86,7 | 299 | 80,6 | 44 | 619 | 54 | 771 | 98 | 69,5 | 015* | 0,16 -0,12%*
Z;ftg"" 2 Koszykowka 132 | 69,1 | 131 | 72,8 | 263 | 70,9 | 56 | 788 | 52 | 743 | 108 | 76,6 | 0,04 -0,05 0,06
Py P. siatkowa 129 | 67,5 | 126 | 70,0 | 255 | 68,7 | 41 | 577 | 38 |543| 79 [ 560 | 0,03 -0,03 -0,12%*
P. nozna 96 | 50,3 | 120 | 66,7 | 216 | 582 | 39 | 549 | 52 | 743 | 91 | 645 | 017%* | 0.20* 0,06
Zes‘g"" 2 [Koszykowka 106 | 555 | 85 | 47,2 | 191 | 51,5 | 36 | 50,7 | 46 | 657 | 82 | 582 | -0,08 0,15 0,06
Pt P. siatkowa 117 | 61,3 | 82 | 456 | 199 | 536 | 47 | 662 | 37 | 528 | 84 | 596 | -0,16** | -0,14 0,05

Uwaga: odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng opcje
*:p< 0,05; **: p< 0,01
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Tabela XIIl Odpowiedzi na dzieci na pytanie: Ktore z widocznych na rysunku pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen wykonywatas/wykonywaltes
w szkole? — wedtug ptci

Ple¢ Ogolem Korelacja
Zestawy pytan Dz. Chk rho
N % N % N % Spearmana
Siad klgczny 207 79,0 183 73,2 390 76,2 -0,07
Podpor przodem 198 75,6 206 82,4 404 78,9 0,08
Przysiad podparty 186 70,9 186 74,4 372 72,6 0,04
Zestaw 8 Siad prosty 200 76,3 188 75,2 388 75,8 -0,01
pyt. 1 Lezenie przewrotne 94 35,9 100 40,0 194 37,9 0,04
Lezenie przerzutne 181 69,1 167 66,8 348 67,9 -0,02
Podpér tytem 121 46,2 113 45,2 234 45,7 -0,01
Siad kleczny 238 90,8 224 89,6 462 90,2 -0,02

Uwaga: odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz jedng opcje
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Tabela XIV Odpowiedzi na dzieci na pytanie: Ktore z widocznych na rysunku pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen wykonywatas/wykonywaltes
w szkole? — wedtug srodowiska i ptci

Miejsce zamieszkania Korelacja .
— - rho Korelacje
Wies Miasto rho
Zestawy pytan Ogélem Ogétem Spearmana
Dz. Chl Dz. Chl (Srodowisko-ple¢) Spearmana
N|[% | N[ | N[]®w|[N[]®w|N]®%]|N]|]® w M (Srodowisko)
Siad kleczny 150 | 785 | 137 | 76,1 | 287 | 77,3 | 57 | 80,3 | 46 | 657 | 103 | 73,0 -0,03 -0,16 -0,05
Podpér przodem 146 | 76,4 | 157 | 87,2 | 303 | 81,7 | 52 |732 | 49 |70,0 | 101 | 71,6 | 0,14** -0,04 -0,11*
Przysiad podparty 136 | 71,2 | 131 | 728 | 267 | 719 | 50 | 70,4 | 55 | 78,6 | 105 | 745 0,02 0,09 0,03
Zestaw 8 Siad prosty 144 | 754 | 135 | 75,0 | 279 | 752 | 56 | 78,8 | 53 | 75,7 | 109 | 77,3 0,00 -0,04 0,02
pyt. 1 Lezenie przewrotne 62 | 324 | 70 | 389 | 132 | 356 | 32 | 451 | 30 | 428 | 62 | 439 0,07 -0,02 0,08
Lezenie przerzutne 138 | 72,2 | 122 | 678 | 260 | 70,1 | 43 | 60,6 | 45 | 643 | 88 | 624 -0,05 0,04 -0,07
Podpér tytem 91 | 476 | 87 | 483 | 178 | 479 | 30 | 422 | 26 | 371 | 56 | 39,7 0,01 -0,05 -0,07
Siad kleczny 172 | 90,0 | 164 | 91,1 | 336 | 90,6 | 66 | 929 | 60 | 857 | 126 | 894 0,02 -0,12 -0,02

Uwaga: odsetki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz jedng opcje
*:p<0,05; **: p< 0,01
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Tabela XV Odpowiedzi na pytanie: Co najczesciej robisz w czasie wolnym? — wedtug Srodowiska i ptci

Miejsce zamieszkania Korelacja .
" - rho Korelacje
Wies Miasto rho
Zestawy pytan Ogétem Ogoélem Spearmana

Dz. Cht. Dz. Chl. ($rodowisko-ple¢) Spearmana

NJ] % | NJ|%|N]|%]|N]|]%|N|%|N]| %| W M (Srodowisko)
Gry komputerowe 61 31,9 | 109 | 60,6 | 170 | 45,8 19 26,8 41 58,6 60 42,6 | 0,29** 0,32** -0,03
Gry w pitke 114 | 59,7 | 128 | 71,1 | 242 | 65,2 48 67,6 49 70,0 97 68,8 0,12* 0,03 0,03
Zestaw nr 14 Czytanie ksigzek 104 | 54,4 62 34,4 | 166 | 44,7 37 52,1 22 31,4 59 41,8 | -0,20** -0,21* -0,03
pyt. 1 Ogladanie TV 72 37,7 86 47,8 | 158 | 42,6 24 33,8 28 40,0 52 36,9 0,10* 0,06 -0,05
Zabawy na podworku 61 |319| 36 |[200| 97 | 262 | 26 |36,6 | 12 |17,1| 38 | 26,9 | -0,14** | -0,22** 0,01
Jazda na rowerze 169 | 88,5 | 150 | 83,3 | 319 | 85,9 68 95,8 62 88,6 | 130 | 92,2 -0,07 -0,13 0,08

Uwaga: odsetki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz jedng opcje
*:p<0,05; **: p< 0,01

Tabela XVI Odpowiedzi dzieci na pytanie: Jaki sprzet sportowy widoczny na rysunkach chciatabys/chciatbys mie¢ najbardziej, aby moc
przyjemnie spedzi¢ czas wolny? — wedlug plci

' Pleé¢ Ogélem Korelacja
Zestawy pytan Dz. Chl. rho
N % N % N % Spearmana
Rakiete do kometki 99 37,8 63 25,2 162 31,6 -0,14**
Rower 146 55,7 151 60,4 297 58,0 0,05
Lyzwy 167 63,7 57 22,8 224 43,7 -0,41**
Zestaw 15 Narty 92 35,1 159 63,6 251 49,0 0,28**
pyt. 1 Pitke 160 61,1 152 60,8 312 60,9 0,00
Ringo 71 27,1 51 20,4 122 23,8 -0,08
Pitk¢ nozng 74 28,2 187 74,8 261 50,9 0,47**
Rolki 174 66,4 57 22,8 231 45,1 -0,44**
Uwaga: odsetki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng opcje

** p< 0,01
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Tabela XVII Odpowiedzi dzieci na pytanie: Jaki sprzet sportowy widoczny na rysunkach chciatabys/chciatbys mie¢ najbardziej, aby moc
przyjemnie spedzic¢ czas wolny? — wedtug srodowiska 1 ptci

Miejsce zamieszkania Korrﬂgcja Korelacje
Zestawy pytan Wies Ogolem Miasto Ogélem Spearmana rho
Dz. Chl Dz. Chl (§rodowisko-ple¢) ?pearm‘ana
N % | N|[]%|NJ]®%|[ N[ |N]®|N]|%n w M (Srodowisko)
Rakiete do kometki 69 36,1 38 21,1 | 107 | 28,8 30 | 42,2 25 35,7 55 39,0 | -0,17** -0,07 0,10*
Rower 107 | 56,0 | 109 | 60,5 | 216 | 58,2 | 39 | 549 | 42 | 60,0 | 81 | 574 0,05 0,05 -0,01
Lyzwy 122 | 63,9 42 23,3 | 164 | 44,2 45 63,4 15 21,4 60 | 425 | -0,41** | -0,42** -0,01
Zestaw 15 Narty 60 31,4 | 109 | 60,5 | 169 | 455 32 45,1 50 714 82 58,1 | 0,29** 0,27** 0,11*
pyt. 1 Pitke 108 | 56,5 | 102 | 56,7 | 210 | 56,6 | 52 | 73,2 | 50 | 71,4 | 102 | 72,3 0,00 -0,02 0,14**
Ringo 56 29,3 35 19,4 91 24,5 15 21,1 16 22,8 31 219 | -0,11* 0,02 -0,03
Pitke nozna 54 28,3 | 137 | 76,1 | 191 | 51,5 20 28,2 50 71,4 70 | 49,6 | 0,48** 0,43** -0,02
Rolki 131 | 686 | 37 | 205 | 168 | 453 | 43 | 605 | 20 | 28,6 | 63 | 44,7 | -0,48** | -0,32** -0,01

Uwaga: odsetki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz jedng opcje
*: p< 0,05; **: p< 0,01\
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Tabela XVIII Poziom umiegj¢tnosci ruchowych badanych dzieci — wedlug srodowiska i pici
Miejsce zamieszkania Korelacja Korelacie
Poziom Wie$ Miasto rho rho )
umiejetnosci Ogoélem Ogoélem Spearmana S
N % N % N % N % N % N % W M (Srodowisko)
Bardzo niski 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0
Niski 1 0,5 0 0,0 1 0,3 0 0,0 2 2,8 2 1,4
Sredni 28 14,6 26 14,4 54 14,5 25 35,2 14 20,0 39 27,6
- 0,04 0,16 -0,20*
Wysoki 133 69,6 120 66,7 253 68,2 44 61,9 47 67,1 91 64,5
Bardzo wysoki 29 15,2 34 18,9 63 16,9 2 2,8 7 10,0 9 6,4
Ogotem 191 100 180 100 371 100 71 100 70 100 141 100
*: p< 0,05
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Tabela XIX Poziom umiejetno$ci ruchowych dzieci w zakresie wybranych pozycji wyjsciowych do ¢wiczen — wedtug srodowiska i pici

© Miejsce zamieszkania Korelacja
= Wie$ Miasto rho Korelacje
S Rodzaje bleds Ogol Ogol Spearmana rho
N odzaje iedow Dz. Chl. gotem Dz. Chl. gofem (Srodowisko- Spearmana
= plec) (srodowisko)
N | % | N/|]% | N|%|N|%|N|%|N/| ® w M
a) palce dloni nie sg utozone w przod-1 155 | 81,1 | 140 | 778 | 295 | 795 | 44 | 619 | 40 |57,1| 84 | 59,6 -0,04 -0,05 -0,20**
b) tutéw i nogi nie tworza linii prostej-2 86 | 450 | 80 |44,4 | 166 | 44,7 | 25 | 352 | 31 | 443 | 56 | 39,7 -0,01 0,09 -0,05
1 | ©) glowa nie tworzy linii proste] 164 | 858 | 151 | 839 | 315 | 849 | 60 |845| 44 | 628|104 | 737 | -003 | -025% |  -0.13%*
Z tulowiem i nogami-2
girrlfgi‘_’?a nie sg ustawione na linil 153 | 80,1 | 116 | 64,4 | 269 | 725 | 51 | 71,8 | 36 | 514 | 87 |6L7 |-0,18** | -0,21* -0,10*
a) brak pionowego polozenia czgsci 64 |335| 44 | 244|108 |291| 16 |225| 13 |186 | 29 [206| 0,10 | -0,05 0,09
tulowia i nog-2
, | b) zachwianie réwnowagi-2 126 | 659 | 85 | 472|211 569 | 36 |50,7| 29 | 41,4 | 65 | 46,1 -0,19%* | -0,09 -0,10*
;)Ie‘g;’_nl‘e nieprawidtowo podtrzymuja 136 | 71,2 | 99 | 550 | 235 | 63,3 | 41 |57,7| 30 | 428 | 71 |50,3|-0,17** | -0,15 -0,12%*
d) nogi nie sg zlaczone-1 167 | 87,4 | 152 | 84,4 | 319 | 859 | 64 | 90,1 | 55 | 78,6 | 119 | 844 -0,04 -0,16 -0,02

*: p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda:
1. Podpor przodem
2. Lezenie przerzutne
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Tabela XX Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych ¢wiczen gimnastycznych — wedlug srodowiska i ptci

o Miejsce zamieszkania Korelacja .
2 — . rho Korelacje
G Wies Miasto rho
2 Rodzaje bledow Ogoélem Ogoélem Spearmana S
: Dz. Chl. Dz. Chl. (§rodowisko-plec) ('fe:rmialr:a)
z N|w | N|]w|N]w|[N|®w|N][]®|N]|]x W M Srocowmisio
a) brak odbicia z ndg-1 74 | 38,7 78 | 43,3 | 152 | 40,9 24 | 33,8 34 | 48,6 58 | 41,1 0,05 0,15 0,00
b) przewrot wykonany na gltowie-2 63 [ 329 55 |305| 118 | 31,8 | 18 | 255 | 17 | 243 | 35 | 248 -0,03 -0,01 -0,07
1 | © przewrot przez bark 104 | 54,4 | 109 | 60,5 | 213 | 57,4 | 34 | 479 | 37 |528| 71 |503| 0,06 0,05 -0,06
(niesymetryczny)-2
d) po wykonaniu przewrotu 4 | 21| 12|67 | 16 | 43| 0 |00 2 | 28| 2 | 14| 011 | 012 -0,07
podparcie z tytu-1
a) brak odepchnigcia si¢ ) )
ramionami-1 11 57 21 11,7 32 8,6 3 4,2 2 2,8 5 3,5 0,11* 0,04 0,09*
b) przewrot przez bark 16 |84 | 22 |122] 38 [102| 1 |14 | 1 |14 | 2 | 14| 006 | 000 -0,15%*
2 | (niesymetryczny)-2
¢) zakoficzenie przewrotu na 4 |21| 6 |[33|10]27| 0 [00| 0 [00] 0O |00]| 004 | 000 -0,09%
kolanach-2
d) zachwianie podparcia-1 68 | 356 | 8 |455 | 150 | 40,4 | 18 | 253 | 25 | 357 | 43 | 305 0,10 0,11 -0,09*
a) ugigte rece-2 179 | 93,7 | 169 | 93,9 | 348 | 93,8 62 87,3 63 90,0 | 125 | 88,6 0,00 0,04 -0,09*
b) brak odbicia obunéz-2 165 | 86,4 | 152 | 84,4 | 317 | 854 64 | 90,1 53 75,7 | 117 | 82,9 -0,03 -0,19* -0,03
3 ¢) nogi nie sg ztaczone-1 107 | 56,0 | 90 | 50,0 | 197 | 53,1 | 45 | 634 | 30 |428 | 75 | 532 -0,06 -0,21* 0,00
d) zachwiana pozycja po 177 | 926 | 153 | 85,0 | 330 | 889 | 67 | 944 | 55 | 786 | 122 | 8655 | -012% | -0.23%* 0,03
ladowaniu-1

*:p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda:
1. Przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
2. Przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
3. Skok zawrotny przez taweczke gimnastyczng o nogach ugigtych
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Tabela XXI Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania si¢ pitkg — wedtug $rodowiska i ptci

< Miejsce zamieszkania Korelacja .

2 — _ rho Korelacje

G Wies Miasto rho

2 Rodzaje bledéw z zadaniu Ogoélem Ogoélem Spearmana S

z N|]%w | N|]w|N|[]w|[N]®|N|]®B|N]|]® w m | (rodowisko)
?guﬁf_%rawm"wa postawa w czasie 37 | 194 | 60 |333| 97 |261| 14 |197| 22 | 314 | 36 |255| 0,16** | 0,13 -0,01

| | b) nicprawidiowa technika rzutu-2 96 | 50,3 | 104 | 57,8 | 200 | 53,9 | 37 | 521 | 40 | 57,1 | 77 | 546 | 008 0,05 0,01
ngtzu”_tln'ece'”y lub przekroczenie linit | 154 | o8 | 120 | 66,7 | 240 | 647 | 35 | 493 | 43 | 614 | 78 | 553 | 0,04 0,12 -0,09
d) upuszczenie pitki po chwycie-1 95 | 49,7 | 107 | 59,4 | 202 | 544 | 20 | 282 | 36 |514 | 56 | 39,7 0,10 0,24** -0,13**
;‘gplgr’i";" anie pitki oburgcz lub jej 184 | 96,3 | 173 | 96,1 | 357 | 96,2 | 68 | 958 | 65 | 929 | 133 | 943 | -001 | -0,06 -0,04

5 b) nieprawidlowa praca r¢ki koztujacej-1 | 138 | 72,2 | 121 | 67,2 | 259 | 698 | 34 | 479 | 37 | 529 | 71 | 50,3 -0,05 0,05 -0,18**
?pﬁg'ff’me pitki (za kazdym razem - 183 | 958 | 173 | 96,1 | 356 | 959 | 68 | 958 | 65 | 929 | 133 | 943 | 001 | -0,06 -0,04
d) blad , pitka niesiona”-2 186 | 97,4 | 177 | 98,3 | 363 | 97,8 | 69 | 97,2 | 64 | 91,4 | 133 | 943 | 0,03 -0,12 -0,09%
a) pitka wyrzucana w gore oburacz-2 55 | 288 | 51 | 28,3 | 106 | 28,6 6 8,4 23 |1 329 | 29 | 20,6 -0,01 0,30** -0,08

5 | b) odbicia jednoracz-2 78 [ 408 | 65 | 36,1 | 143 [ 385 | 26 | 366 | 37 | 529 | 63 | 447 | -0,05 0,16 0,06
¢) upadek pitki-1 64 | 335 | 42 | 23,3 | 106 | 286 | 14 | 197 | 23 | 32,9 | 37 | 262 | -0,11* | 0,15 -0,02
d) brak kontroli nad pitka-1 48 | 251 | 39 | 21,7 | 87 | 234 | 8 |11,3| 19 | 271 | 27 |191| -0,04 | 0,20% -0,05
a) prowadzenie pifki inaczej niz wew. 123 | 64,4 | 132 | 733 | 255 | 68,7 | 46 | 648 | 39 [557| 85 |603| 0,10 -0,09 -0,08
czescig stopy-2

4 | b) gubienie pitki-1 176 | 92,1 | 170 | 94,4 | 346 | 932 | 68 | 958 | 62 | 88,6 | 130 | 922 | 0,05 -0,13 -0,02
¢) uderzenie pitka o pachotek-1 175 | 91,6 | 171 | 950 | 346 | 932 | 62 | 873 | 61 | 87,1 | 123 | 87,2 0,07 0,00 -0,10*
d) brak kontroli nad pitka-2 128 | 67,0 | 139 | 77,2 | 267 | 719 | 27 | 380 | 36 | 51,4 | 63 | 447 | 0,11* | 0,13 -0,25%*

*: p< 0,05; **: p< 0,01

Legenda:

1. Rzut minipitki rgcznej o $ciang do celu i chwyt

2. Koztowanie minipitki koszykowej w marszu

3. Odbijanie nad sobg matej pitki plazowej oburgcz

4. Prowadzenie minipitki noznej wewngtrzng czgscig stopy
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Tabela XXII Poziom umiejetno$ci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal z miejsca — wedtug Srodowiska i ptci

© Miejsce zamieszkania Korelacja .
8 . Korelacje
< Wies Miasto rho
g Rodzaje bledéw w zadaniu Ogélem Ogolem Spearmana s
N Dz. Chl Dz. Chl (Srodowisko-ple¢) : pe(ailrm.alr:a
z N|]%w | N[ | N[ |N[®]|]N]®]|N]| % w M (Srodowisko)
a) nieprawidlowe odbicie 154 | 806 | 138 | 76,7 | 202 | 787 | 62 | 873 | 55 | 786 | 117 | 829 | -0,05 0,12 0,05
(jednonoz)-2
b) nieprawidlowe ulozeniendg | 159 | g3, | 141 | 783 | 300 | 809 | 56 | 78,9 | 56 | 800 | 112 | 79.4 | -0,06 0,01 0,02
1 PO ladowaniu-1
©) nicprawidiowe ulozenie rak | 459 | gg5 | 157 | 87,2 | 326 [ 879 | 63 |887 | 61 | 871 | 124 |879| 002 | -0,02 0,00
po ladowaniu-1
d) zachwiana pozycja 122 | 63,9 | 125 | 69,4 | 247 | 66,6 | 58 | 81,7 | 49 | 700 | 107 [ 759 | 0,06 -0,14 0,05
po ladowaniu-2
*p< 0,05
Legenda

1.Skok w dal z miejsca z odbicia obundz
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Tabela XXI11 Poziom umiej¢tnosci ruchowych badanych dzieci — wedlug srodowiska i pici

© Miejsce zamieszkania Korelacja .

= rho Kor(re]laqe

< Wie$ Miasto rho

o . 4 , ,

@ Rodzaje zadan ruchowych Ogélem Osélem Spearmana

N Dz. Chi. 8 Dz. Chi. 8 (§rodowisko-ple¢) | SPearmana

= - - , , - , (Srodowisko)

Sr oS Sr oS Sr oS Sr oS Sr (O Sr (O w M

1 | Podpdr przodem 49 1 09 |49 09 |49 | 09| 46 | 11 | 44 12 | 45 1,2 -0,01 -0,08 -0,03

2 | Lezenie przerzutne 45 114 | 39 | 15 | 4.2 15| 39| 16 | 3,7 15 | 3,8 1,6 | -0,19** -0,10 -0,17**

3 | Przewrot w przod 3317351534 |16 |29 1733143116/ 005 0,05 0,04

4 | Przewrot w tyl 13|14 |18 15] 15| 1506|0908/ 10]07] 10 019 0,13 0,17**

5 | Skok zawrotny przez laweczke 56 | 07 | 55|07 |55|07|56]|07]|54|09]|55]|08] -007 | -018* -0,10*
0 nogach ugigtych

6 Fgﬁ\f\,ﬁm‘pﬂkl recznej o Sciang docelu | 55 1 g5 | 4o | 13 | 39 | 13| 32| 14 | 39 | 15 | 36 | 15 | 021% | 023 0,22%*

7 | Kozlowanie minipitki koszykowej 58 | 04 |58 |04 |58|04|57|04]|58]|03]|57]04]| -005 0,12 0,00
W marszu

g | Odbijanie nad sobg matej pitki 33|15 32|16 (33|15 |26 12|34 | 17|29 ]| 15| -006 | 024** 0,03
plazowej

g | Prowadzenie minipilki noZnej wewn. 52 |08 |55|08|54|08]50/|09]52)|09]51]09 ]| 018 0,13 0,16%*
czg$cia stopy

10 | Skok w dal z odbicia obunéz 54 |09 |53|11|53|10|56]|08]54]10]55]09] 001 -0,08 -0,01

*:p< 0,05; **: p< 0,01
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Tabela XXIV Wiedza metodyczna z wychowania fizycznego nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej

Punktacja odpowiedzi

Pytania z zakresu metodyki wychowania fizycznego 0 pkt. 1 pkt. 2 pkt. 3 pkt.

N % N % N % N %
Jakie metody Pani zdaniem sprzyjaja aktywizacji uczniow klas I-11l na lekcjach wf.? 38 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Jakie formy (organizacyjne) prowadzenia zajg¢ wf. mozna stosowac Pani zdaniem w klasach mtodszych? 38 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Z jakich metod mozna korzysta¢ Pani zdaniem w czasie nauczania umiej¢tnosci ruchowych? 37 97,4 0 0,0 0 0,0 1 2,6
Jak wedlug Pani nalezy konstruowac lekcje wychowania fizycznego w klasach mtodszych? 34 89,5 3 7,9 0 0,0 1 2,6
Jakie metody Pani zdaniem sprzyjaja wdrazaniu uczniow do inwencji tworczej na lekcjach wf.? 34 89,5 1 2,6 1 2,6 2 53
Jakie zna Pani sposoby oceny umiejetnosci ruchowych uczniow.? 30 78,9 7 18,4 1 2,6 0 0,0
Jakie zna Pani sposoby pomiaru sprawnosci fizycznej uczniow.? 30 78,9 4 10,5 4 1105| O 0,0
Jakie zna Pani sposoby sprawdzania wiedzy uczniow o kulturze fizycznej? 32 84,2 6 15,8 0 0,0 0 0,0
IJ :ll(ici:;:ar;e';(\),gg Pani zdaniem sprzyjaja zapobieganiu i rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych na 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0.0

Tabela XXV Obszary, w ktorych nauczycielki zostaty najlepiej przygotowane do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Obszary, w ktérych nauczycielki sq najlepiej przygotowane Srednia OS
Wiedzy z teorii i metodyki wychowania fizycznego 1,0 0,8
Umiejetnoscei z réznych dyscyplin sportowych 0,3 0,8
Metodycznego konstruowania roznych rodzajow i typow lekcji 1,2 1,2
Stosowania ¢wiczen trudnych wymagajacych asekuracji nauczyciela 0,1 04
Zasobu roznorodnych ¢wiczen z ZGS, gimnastyki, lekkiej atletyki 1,1 1,2
Zasobu roznorodnych zabaw i gier ruchowych 19 1,0
Inne 11 0,5
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Tabela XXV Obszary, w ktorych nauczycielki zostaty najstabiej przygotowane do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Obszary, w ktorych nauczycielki sa najstabiej przygotowane Srednia (ON]
Wiedzy z teorii i metodyki wychowania fizycznego 0,2 0,6
Umiejetnosci z réznych dyscyplin sportowych 11 0,9
Metodycznego konstruowania roznych rodzajow i typow lekcji 0,4 0,9
Stosowania ¢wiczen trudnych wymagajacych asekuracji nauczyciela 1,3 0,9
Zasobu roznorodnych ¢wiczen z ZGS, gimnastyki, lekkiej atletyki 0,8 1,2
Zasobu roznorodnych zabaw i gier ruchowych 0,2 0,8
Inne 0,2 0,7

Tabela XXVII Odpowiedzi nauczycielek na pytanie: Czy ukonczyla Pani jakies formy doskonalenia zawodowego z zakresu wychowania
fizycznego?

Formy doskonalenia z wf N %
Tak 7 18,4
Studia licencjackie 2 5,5
Studia podyplomowe 6 15,8
Kursy 1 2,6
Warsztaty 0 0,0
Szkolenia 0 0,0
Inne 9 23,7
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Tabela XXVIII Stan srodkow dydaktycznych do wf w edukacji wczesnoszkolnej w badanych szkotach

Nazwa §rodka dydaktycznego Srednia arytmetyczna | Odchylenie standardowe Minimum Maksimum
Minipitki siatkowe 53,2 43,4 0,0 100
Minipitki koszykowe 46,9 36,6 0,0 100
Minipitki rgczne 52,6 33,9 0,0 100
Minipitki nozne 54,6 35,3 0,0 100
Pitki palantowe 27,4 20,8 0,0 80,0
Pitki lekarskie 1kg 44.4 28,6 0,0 100
Pitki gumowe mate 69,6 39,0 0,0 100
Pitki gumowe duze 41,9 37,1 0,0 100
Pitki uszate 65,7 42,8 0,0 100
Piteczki gabczaste 17,0 21,4 0,0 66,7
Lotki do kometki 44,1 41,0 0,0 100
Rakiety do kometki 44,1 34,7 0,0 100
Ringo 52,6 31,9 6,7 100
Ciezarki gimnastyczne lkg 21,2 23,4 0,0 66,7
Mate maty 120x60 50,8 40,3 0,0 100
Woreczki gimnastyczne 80,9 23,9 13,3 100
Laski gimnastyczne krotkie 38,6 23,3 0,0 80,0
Laski gimnastyczne dhugie 37,6 24,2 0,0 83,3
Szarfy krotkie 78,8 28,5 0,0 100
Skakanki 52,7 24,8 10,0 100
Obrecze 44.8 25,1 6,7 100
Krazki 32,9 39,9 0,0 100
Stojaki do gier i zabaw 80,4 32,8 0,0 100
Choragiewki 16,7 25,4 0,0 100
Stoper 50,9 28,9 0,0 100
Tasma miernicza 43,5 20,3 25,0 100
Sprzet do minisiatkowki 12,9 22,3 0,0 50,0
Sprzet do minikoszykowki 12,9 26,3 0,0 100
Sprzet do minipitki recznej 11,1 25,3 0,0 100
Sprzet do minipitki noznej 9,3 19,8 0,0 50,0
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Tabela XXIX Faktyczny wykaz srodkow dydaktycznych w szkotach miejskich do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego

v X < c S 2. = © & S
o |28 % |22 % (22| % 23| % |E2] % [£2] % |52 % |3a] % [EF) % | B2 w
p s = s o o o o o =
1 0 [00] 40 [ 100 35 [ 100 | 35 | 100 | 15 [ 600 | 2 | 200 | 50 | 100 | 10 | 667 | 17 | 100 | 10 | 333
2 2 | 250] 8 [533] 6 [400] 2 [133| 2 [ 80| 5 [500 | 0 [o00 | 2 [133] 1 [250] 12 | 400
3 6 [750] 4 [ 267 20 [ 100 10 | 667 | 3 |[120| 2 | 200 | 30 [ 100 | 3 [200] 5 | 100 | 10 | 333
4 6 |750| 4 [ 267 20 [ 100 10 | 667 | 3 |[120| 2 | 200 | 30 [ 1200 | 3 [200] 5 | 100 | 10 | 333
5 6 |750] 15 [ 100 | 5 [333| 14 | 933 | 6 |240| 6 | 600 | 20 | 100 | 20 | 100 | 5 | 100 | 3 | 100
Srednia | 4 | 500 | 142 | 613 | 17 | 740 | 14 |680| 6 [232| 3 [ 340 | 26 [ 800 | 8 |[440| 7 [80]| 9 | 209
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Tabela XXX Faktyczny wykaz §rodkéw dydaktycznych w szkotach wiejskich do zajeé wf. w stosunku do obowigzujacego

e |28 % |28 % |24| % [28] % |EF] % |22| % |53| % |3a| % |85 % | FX|w
S = = S a o o X o £

1 10 100 10 66,7 10 66,7 10 66,7 3 12,0 4 40,0 10 66,7 5 33,3 0 0,0 0 0,0
2 0 0,0 4 26,7 10 66,7 10 66,7 10 40,0 8 80,0 20 100 0 0,0 8 100 0 0,0
3 10 100 6 40,0 5 33,3 10 66,7 10 40,0 6 60,0 24 100 24 100 2 50,0 10 33,3
4 20 100 20 100 5 33,3 10 66,7 2 8,0 10 100 20 100 10 66,7 5 100 20 66,7
5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 66,7 4 16,0 1 10,0 10 66,7 6 40,0 0 0,0 0 0,0
6 15 100 30 100 12 80,0 25 100 8 32,0 4 40,0 15 100 4 26,7 2 50,0 12 40,0
7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8 0 0,0 17 100 12 80,0 14 93,3 2 8,0 3 30,0 10 66,7 10 66,7 0 0,0 4 13,3
9 8 100 6 40,0 2 13,3 10 66,7 10 40,0 3 30,0 30 100 10 66,7 12 100 4 13,3
10 15 100 20 100 20 100 20 100 4 16,0 0 0,0 30 100 15 100 5 100 0 0,0
11 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 12,0 5 50,0 1 6,7 3 20,0 1 25,0 1 3,3
12 10 100 0 0,0 2 13,3 2 13,3 4 16,0 1 10,0 10 66,7 20 100 20 100 0 0,0
13 0 0,0 6 40,0 15 100 1 6,7 15 60,0 4 40,0 0 0,0 2 13,3 3 75,0 12 40,0
14 5 62,5 5 33,3 5 33,3 1 6,7 5 20,0 2 20,0 4 26,7 20 100 15 100 20 66,7
15 5 62,5 3 20,0 4 26,7 10 66,7 10 40,0 4 40,0 10 66,7 10 66,7 4 100 0 0,0
16 2 25,0 6 40,0 7 46,7 2 13,3 4 16,0 7 70,0 24 100 1 6,7 6 100 0 0,0
17 6 75,0 4 26,7 4 26,7 8 53,3 10 40,0 8 80,0 5 33,3 0 0,0 4 100 0 0,0
18 20 100 10 66,7 13 86,7 15 100 11 44,0 1 10,0 20 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0
19 5 62,5 5 33,3 5 33,3 5 33,3 15 60,0 3 30,0 20 100 10 66,7 0 0,0 10 33,3
20 0 0,0 0 0,0 11 73,3 0 0,0 0 0,0 3 30,0 0 0,0 0 0,0 4 100 0 0,0
21 12 100 15 100 10 66,7 12 80,0 6 24,0 8 80,0 12 80,0 6 40,0 2 50,0 0 0,0
22 0 0,0 4 26,7 10 66,7 10 66,7 20 80,0 8 80,0 20 100 0 0,0 8 100 0 0,0
Srednia 6,5 53,9 7,7 43,6 7,3 47,6 8,4 51,5 7,1 28,4 4,7 46,8 13,4 | 67,3 7,1 41,5 4,6 61,4 4,2 14,1
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Tabela XXXI Faktyczny wykaz $rodkéw dydaktycznych w szkotach miejskich do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

g.g §H- O EE > Q o % N ~ 2 X %p

~ N < N o N oo L =% N Qe v EN E N N < N

_ 4 O« ; - - w n
1 15 | 750 | 14 | 70,0 | 20 100 6 40,0 2 14,3 40 100 12 | 40,0 | 12 | 40,0 | 80 100 20 | 66,7
2 0 0,0 0 0,0 2 13,3 0 0,0 10 71,4 4 13,3 12 | 40,0 12 40,0 3 10,0 8 26,7
4 4 20,0 4 20,0 6 40,0 6 400 | 20 100 30 100 20 66,7 | 20 66,7 | 40 100 20 66,7
7 4 20,0 4 20,0 6 40,0 6 40,0 | 20 100 30 100 20 66,7 | 20 66,7 | 40 100 30 100
8 0 0,0 0 0,0 6 40,0 2 13,3 0 0,0 20 66,7 6 20,0 0 0,0 20 66,7 10 | 333
Srednia | 4,6 | 230 | 44 | 22,0 8 46,6 4 26,6 | 104 | 57,1 24,8 76,0 14 | 46,7 | 12,8 | 42,7 | 36,6 | 753 | 17,6 | 58,7
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Tabela XXXII Faktyczny wykaz srodkow dydaktycznych w szkotach wiejskich do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

X S & X £3 28 & S8 £ JEps i 2
o 18| % |sa| % |22 % |55 ¥ §§§ % |SES| % %é % %é % §§ % | €2 %
1 0 [ 00 00 | 5 [333] 0 |00 | 10 [ 7,4 | 40 | 100 | 0 | 00 | 10 | 500 | 20 | 667 | 10 | 333
2 30 100 16 80,0 6 40,0 10 66,7 3 214 60 100 10 33,3 6 20,0 60 100 20 66,7
3 0 (00 0 [ 00| 6 |40 2 [133] 10 | 71,4 | 24 | 800 | 10 | 333 | 10 | 333 | 20 | 66,7 | 20 | 667
4 15 | 750 10 50,0 2 13,3 4 26,7 2 14,3 15 50,0 10 33,3 10 33,3 15 50,0 15 50,0
5 10 500 6 | 00| 7 |466| 1 | 67 | 16 | 100 | 18 | 600 | 10 | 333 | 10 | 333 | 20 | 667 | 10 | 33,3
6 20 | 100 | 14 [ 700 | 2 | 133 | 2 | 133 | 4 | 286 | 25 | 833 | 24 | 800 | 12 | 400 | 32 | 100 | 24 | 800
7 0 0,0 0 0,0 1 6,7 4 26,7 0 0,0 30 100 0 0,0 0 0,0 30 100 3 10,0
8 8 | 400 | 16 | 800 | 14 [ 933 | 0 | 00 | 5 |357 | 40 | 100 | 16 | 533 | 6 | 200 | 20 | 667 | 8 | 26,7
9 6 30,0 10 50,0 15 100 10 66,7 16 100 20 66,7 20 66,7 20 66,7 50 100 15 50,0
10 5 | 250 | 10 [ 500 | 15 | 100 | 0 | 00 | 30 | 100 | 30 | 100 | 20 | 66,7 | 15 | 50,0 | 50 | 100 | 20 | 66,7
11 7 35,0 6 30,0 10 66,7 0 0,0 0 0,0 26 86,6 14 | 46,7 18 60,0 15 50,0 | 22 73,3
12 0 (00| 8 [400| 8 [533| 4 [267 | 10 | 74,4 | 40 | 100 | 10 | 333 | 10 | 333 | 40 | 100 | 20 | 667
13 25 100 14 | 70,0 10 66,7 0 0,0 50 100 10 33,3 10 33,3 4 13,3 15 50,0 5 16,7
14 0O [ 00 | 4 [200] 25 | 100 | 6 |400 | 10 | 74,4 | 40 | 100 | 20 | 66,7 | 10 | 333 | 60 | 100 | 50 | 100
15 20 100 20 100 2 13,3 5 33,3 0 0,0 19 63,3 0 0,0 25 83,3 50 100 5 16,7
16 16 | 800 | 20 | 100 | 15 | 100 | 0 | 00 | 0 | 00 | 24 | 800 | 16 | 533 | 18 | 60,0 | 40 | 100 | 12 | 40,0
17 20 100 10 50,0 4 26,7 0 0,0 0 0,0 40 100 0 0,0 20 66,7 50 100 20 66,7
18 3 15,0 20 100 15 100 0 0,0 12 85,7 25 83,3 9 30,0 0 0,0 30 100 15 50,0
19 5 | 250 | 10 | 500 | 8 |533| 8 |533| 30 | 100 | 40 | 100 | 20 | 66,7 | 20 | 66,7 | 30 | 66,7 | 20 | 66,7
20 0 0,0 0 0,0 8 53,3 0 0,0 10 71,4 15 50,0 9 30,0 0 0,0 0 0,0 20 66,7
21 20 | 100 | 12 | 600 | 4 | 267 | 0 | 00 | 3 |214| 20 |667 | 5 | 167 | 6 | 200 | 20 | 667 | 5 | 167
22 30 100 16 80,0 6 40,0 10 66,7 3 21,4 60 100 10 33,3 6 20,0 60 100 20 66,7
Srednia | 109 | 48,9 | 10,1 | 49,1 | 85 | 539 | 3 | 200 | 101 | 493 | 30 | 819 | 11 | 368 | 10,7 | 365 | 33 | 79,5 | 16,3 | 514
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Tabela XXXII1 Faktyczny wykaz $§rodkow dydaktycznych w szkotach miejskich do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

. _ . s _ a = c i

. 2 2 E o =5 ES RS %
£x 25 g% £ 5 o 2y EZ < Ex E =4
Lp. S22 % | T2l % 282 % | EE| % | 8| % S2 % |80 % S| % | 8T % | 2| % ]
S ® RN % N& s~ h g =% SR = § = 8 2
© =) = ] NG = &8 N2 N © X 5
3 © < 7 &% 5= 5 = £
7] 7] n =
1 30 100 1 5,0 30 100 0 0,0 3 75,0 3 75,0 1 50,0 1 50,0 1 50,0 1 50,0 62,7
2 4 13,3 2 10,0 42 100 0 0,0 0 0,0 2 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 21,9
3 26 | 867 | 15 | 750| 14 |700| 4 |200| 1 |250| 1 |250| 1 |500| 1 |500| 1 |500| 1 |500]| 559
4 26 | 867 | 15 | 750| 14 |700| 4 |200| 1 |250| 1 |250| 1 |500| 1 |500| 1 |500| 1 |500]| 57,0
5 15 | 500 | O 0,0 20 100 0 0,0 3 | 750 1 |250]| O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 | 395
Srednia | 20,2 | 67,3 | 6,6 | 330 | 24 |80 | 16 | 80 | 16 | 400 | 16 | 40,0 | 0,6 | 300 | 06 | 30,0| 0,6 | 300 | 06 | 300 | 47,4
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Tabela XXXIV Faktyczny wykaz srodkoéw dydaktycznych w szkotach wiejskich do zajg¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

: 5 - - E o E E 5 4 S .
S 3 5 EF E . 5 Bl 25 £ Edl |23
Lp S8 oo |8 o |[SS%| o |BH| 9% [EH| w [EN| o |Sx| % |[Sx| % |[2T| % |2FT| » |§E2
© | 28 2 8 Z8Q £R g~ g~ 25 ) g3 %5 533

= = = 87 = » = 3 = & = = x £

3 E S g &a LR N Fa| |EF
1 10 [333] 0 |00 ] 20 |[100] 0 |00 | 2 [500] 1 |250] 0 |00] 0 |00 0 |00 0 |00 | 338
2 20 | 667 | 25 | 100 | 45 | 100 | 8 |400| 2 |500] 2 [50,0] 0 |00 | 0 |00 | 0 | 00| 0 | 00505
3 20 [667] 0 | 00| 50 |100 | 0 | 00| 3 |[750] 1 [250] 0 |00 | O |00 | 0 | 00| 0 | 00] 432
4 5 [ 167 | 10 | 500 8 |400] 0 | 00| 2 |5,0] 2 |50 1 [500] 0 |00 | 0 | 00| 1 |500] 481
5 10 [333 ] 21 | 100 | 26 |100| 0 |00 | 2 [500] 3 |750] 0 |00 ] 0 [00 | 0 |00 0 |00 |329
6 6 | 200 | 22 | 100 | 45 | 100 | 4 |200| 4 |100| 3 |750| 1 |500| 1 [500] 0 | 00| 0 | 00 | 597
7 2 | 67 | 10 | 500 20 | 100 | 10 |500| 1 |250| 1 | 250 O | 00 | 1 [500] 0 | 00| 0 | 00 | 217
8 15 [500] 0 | 00| 30 |100| 0 |00 | 2 |50 2 |50] 0 |00] 0 [00]| 0 |00 0 |00 | 408
9 20 [667] 0 | 00| 40 [100 | 0 | 00| 3 |[750] 2 [500] 0 | 00| 0 |00 | 0 | 00| 0 | 00]520
10 10 [333] 2 |100| 30 [150 10 [ 500 | 5 | 100 | 2 |500| 0 |00 | 2 |[100 | 2 [ 100 | 0 | 00 | 611
11 8 [267] 0 | 00| 30 [150] 0 |00 | 3 |[750| 2 [5,0] 0 |00 0 [ 00| 0 |00 0 |00 | 244
12 20 [ 667 10 |500| 20 [100| 0 |00 | 1 [250] 2 |500] 0 | 00| 0 | 00| 0 |00 ] 0 |00 | 412
13 20 | 667 0 | 00 | 40 [100 | 4 [200] 0 |00 | 1 |250| 1 |50,0] 0 | 00| 0 |00 0 |00 | 373
14 12 [400| 19 [950| 24 [ 100 | 0 | 00 | 1 |250| 1 |250| 0 |00 | 0 [ 00| 0 |00 0 |00 | 462
15 5 (167 0 | 00 0 00 | 20 [ 100 | 3 |750| 2 |500| 1 |500] 0 | 00 | 1 [500| 1 |500 | 464
16 16 |533| 0 | 00| 26 |100| 0 |00 | 38 |750| 1 |250| 0 |00 | 0 [ 00| 0 |00 | 0 |00 | 428
17 10 [333] 0 | 00| 20 [100| 0 |00 | 4 |100| 5 | 100 | 0 |00 | 0 [ 00| 0 |00 | 0 | 00 | 426
18 6 [200] 0 [ 00| 18 |90 0 |00 | 1 |[250| 2 |[50] 0 |00 0 [00] 0 |00 0 | 00419
19 20 [ 333 10 |500| 30 [100 | 6 |300| 2 [500| 1 |250] 0 | 00| 0 | 00| 0 |00 ]| 0 |00 | 463
20 9 [300] 0 |00 6 [300] 0 |00 | 1 [250] 1 |[250] 0 |00 ] 0 | 00| 0 |00 0 |00 195
21 8 [267| 4 |200] 8 |400| 12 |600| 1 |250| 1 |250] 0 |00 0 |00 ] 0 |00 | 0 | 00 | 404
22 20 | 667 | 25 | 100 | 45 | 100 | 8 |400| 2 |500] 2 [500] 0 |00 | 0 |00 | 0 | 00| 0 | 00] 518
Srednia | 124 | 39,7 | 7,2 | 329 | 264 | 786 | 37 | 186 | 22 | 534 | 18 | 443 ] 02 | 91 | 02 | 91 | 01 | 68 | 01 | 45 | 420
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Spis rycin w pracy

Rycina 1.
Rycina 2.

Rycina 3.

Rycina 4.

Rycina 5.

Rycina 6.

Rycina 7.

Rycina 8.

Rycina 9.

Rycina 10.

Rycina 11.

Rycina 12.

Rycina 13.

Rycina 14.

Rycina 15.

Rycina 16.

Rycina 17.

Poziom wiedzy nauczycielek z metodyki wychowania fizycznego (%)
Opinie nauczycielek na temat obszaréw, w ktorych czuty sie najlepie;j
przygotowane do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

Opinie nauczycielek na temat obszaréw, w ktorych czuty si¢ najstabiej
przygotowane do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

Opinie dyrektorow szkot na temat przygotowania nauczycielek klas I-111 do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (%)

Opinie dyrektorow szkot na temat prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym przez absolwentow AWF (%)
Opinie dyrektorow szkot na temat wylgczenia wychowania fizycznego

Z ksztalcenia zintegrowanego (%)

Poziom wiedzy nauczycielek a poziom wiedzy uczniéw o kulturze fizycznej
Poziom wiedzy nauczycielek a poziom umiejetnosci ruchowych uczniow
Opinie nauczycielek na temat wyposazenia szkdt w sprzet sportowy dla klas
mtodszych (%)

Mozliwosci korzystania przez klasy I-I11 ze sprz¢tu sportowego z wyzszego
poziomu edukacyjnego (%)

Stan srodkow dydaktycznych do realizacji zajg¢ ruchowych a poziom
umiejetnosci ruchowych ucznidw edukacji wezesnoszkolnej

Stan Srodkow dydaktycznych do realizacji zajg¢ ruchowych a poziom
wiedzy o kulturze fizycznej uczniow edukacji wezesnoszkolnej

Opinie dyrektorow szkot na temat sposobéw motywowania uczniow do
aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego (%)

Opinie dyrektorow na temat najczesciej wystepujacych trudnosci

w realizacji lekcji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej (%)
Opinie nauczycielek na temat najczesciej wystepujacych trudnosci

w realizacji lekcji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej (%)
Miejsca realizacji lekcji wychowania fizycznego przez nauczycielki

w badanych szkotach (%)

Tygodniowa cze¢stos$¢ korzystania z sali gimnastycznej przez nauczycielki

wczesnej edukacji prowadzace lekcje wt (%)
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Rycina 18.

Rycina 19.

Rycina 20.

Rycina 21.

Rycina 22.

Rycina 23.

Rycina 24.

Rycina 25.

Rycina 26.

Rycina 27.

Tygodniowa liczba planowanych godzin wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej wg dyrektorow szkot (%)

Rodzaje realizowanych przez nauczycieli lekcji wychowania fizycznego

w badanych szkotach (%)

Typy realizowanych przez nauczycieli lekcji wychowania fizycznego

w badanych szkotach (%)

Zestawienie realizowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie lekcji
wychowania fizycznego w badanych szkotach (%)

Opinie dyrektorow szkol na temat realizowania celow wychowania
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym (%)

Opinie dyrektoro6w na temat wspotpracy rodzicéw ze szkotg w zakresie
realizacji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej (%)
Organizacja lekcji otwartych z wychowania fizycznego dla rodzicow
uczniéw klas mlodszych wg wskazan dyrektorow (%)

Organizacja pedagogizacji rodzicow W zakresie aktywnosci fizycznej
uczniow klas mtodszych (%)

Realizowane tematy w ramach pedagogizacji rodzicéw z zakresu zachowan
prozdrowotnych uczniow klas mtodszych (%)

Realizowane tematy w czasie spotkan nauczycielek z rodzicami w zakresie
szkolnego wychowania fizycznego 1 aktywnosci fizycznej ucznidow klas

mtodszych (%)
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Spis tabel w pracy
Tabela 1. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych dzieci ze wzgledu na pteé¢
I sSrodowisko
Tabela 2. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych klas - wedtug srodowiska
Tabela 3. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych nauczycielek ze wzgledu na
wiek

Tabela 4. Stopien awansu zawodowego nauczycielek w zalezno$ci od miejsca pracy

Tabela 5. Zestawienie liczbowo-procentowe badanych dyrektorow ze wzgledu na wiek

Tabela 6. Staz pracy na stanowisku kierowniczym badanych dyrektorow szkot

Tabela 7. Poziom wiedzy o kulturze fizycznej badanych uczniéw ze wzgledu na pteé

Tabela 8. Wiedza uczniéw na temat znajomosci przyborow i przyrzadow do wf.

Tabela 9. Wiedza badanych dzieci na temat rozpoznawania wybranych dyscyplin
sportowych

Tabela 10. Wiedza badanych dzieci na temat znajomosci ¢wiczen, ustawien
¢wiczacych 1 pozycji wyjsciowych do ¢wiczen

Tabela 11. Wiedza badanych dzieci na temat zachowan prozdrowotnych

Tabela 12. Odpowiedzi na pytanie: Co najczgsciej robisz w wolnym czasie?

Tabela 13. Poziom umiejetnosci ruchowych badanych dzieci

Tabela 14. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych pozycji
wyjsciowych do ¢wiczen

Tabela 15. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych ¢wiczen
gimnastycznych

Tabela 16. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania si¢ pitka

Tabela 17. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal z miejsca

Tabela 18. Zaleznosci migdzy poziom umiejetnosci ruchowych uczniéw a poziomem
ich wiedzy o kulturze fizycznej

Tabela 19. Stan $rodkoéw dydaktycznych do realizacja lekcji wychowania fizycznego
w klasach mtodszych

Tabela 20. Zestawienie dni realizowanych zaj¢¢ ruchowych w roku szkolnym

2015/2016
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Spis rycin i tabel w aneksie

Rycina | Mapa powiatu tarnowskiego
Tabela XXXV Wykaz gmin i szkot uczestniczacych w badaniach
Tabela XXXVI Poziom wiedzy o kulturze fizycznej badanych dzieci — wedtug

srodowiska 1 ptci

Tabela XXXVII Wiedza dzieci na temat znajomosci przyborow i przyrzadéw do
wf. — wedlug srodowiska i pici

Tabela XXXVIII Wiedza dzieci na temat rozpoznania wybranych dyscyplin
sportowych na podstawie sprz¢tu i prezentowanych ¢wiczen —
wedtug srodowiska 1 plci

Tabela XXXIX Wiedza dzieci na temat znajomosci ¢wiczen, ustawienia
¢wiczacych 1 pozycji wyjsciowych do ¢wiczen — wedlug
srodowiska i plci

Tabela XL Wiedza badanych dzieci na temat zachowan prozdrowotnych —
wedtug srodowiska 1 plci

Tabela XLI Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2 zestaw 1 i nr 3 zestaw 3,
Z ktorym przyborem éwiczyles/éwiczylas w szkole? oraz nr 2
zestaw 5, Z ktorym przyrzqdem cwiczytas/éwiczyles w szkole? —
wedlug ptei

Tabela XLII Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2 zestaw 1 i nr 3 zestaw 3,
Z ktorym przyborem ¢wiczytas/céwiczytes w szkole? oraz nr 2
zestaw 5, Z ktorym przyrzqdem éwiczytas/cwiczyles w szkole? —

wedlug Srodowiska 1 ptci

Tabela XLIII Odpowiedzi dzieci na pytanie: Z ktorym przyborem
chciatabys/chcialbys ¢wiczy¢ w szkole? — wedhug plci

Tabela XLIV Odpowiedzi dzieci na pytanie: Z ktorym przyborem
chciatabys/chciatbys ¢wiczyé w szkole? — wedlug srodowiska
i plei

Tabela XLV Odpowiedzi dzieci na pytania: nr 2, Ktorq pitkq gratas/grates

w szkole? i nr 3, Ktorg pitkq chciatabys/chciatbys graé w szkole?
— wedhug ptci
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Tabela XLVI

Tabela XLVII

Tabela XLVIII

Tabela XLIX

Tabela L

Tabela LI

Tabela LII

Tabela LIII

Tabela LIV

Tabela LV

Tabela LVI

Tabela LVII

Tabela LVIII

Tabela LIX

Odpowiedzi dzieci na pytanie: nr 2, Ktorq pitkq gratas/grates

w szkole? i nr 3, Ktorg pitkq chciatabys/chcialbys graé w szkole?

— wedtug srodowiska 1 ptci

Odpowiedzi na dzieci na pytanie: Ktore z widocznych na rysunku

pozycji wyjsciowych do c¢wiczen wykonywatas/wykonywates

w szkole? — wedtug pici

Odpowiedzi na dzieci na pytanie: Ktore z widocznych na rysunku

pozycji wyjsciowych do c¢wiczen wykonywatas/wykonywates

w szkole? — wedtug srodowiska i ptci

Odpowiedzi na pytanie: Co najczesciej robisz w czasie wolnym? —
wedtug srodowiska 1 plci

Odpowiedzi dzieci na pytanie: Jaki sprzet sportowy widoczny na
rysunkach chciatabys/chciatbys mie¢ najbardziej, aby moc
przyjemnie spedzic¢ czas wolny? — wedhug ptci

Odpowiedzi dzieci na pytanie: Jaki sprzet sportowy widoczny na
rysunkach chciatabys/chciatbys mie¢ najbardziej, aby moc

przyjemnie spedzi¢ czas wolny? — wedhug srodowiska i ptei
Poziom umieje¢tnosci ruchowych badanych dzieci — wedtug
srodowiska 1 plci

Poziom umiej¢tnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych
pozycji wyjsciowych do ¢wiczen — wedlug srodowiska 1 ptci
Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w zakresie wybranych
¢wiczen gimnastycznych — wedlug srodowiska i ptci

Poziom umiej¢tnosci ruchowych dzieci w zakresie postugiwania
si¢ pitka — wedlug §rodowiska 1 pici

Poziom umiej¢tnosci ruchowych dzieci w zakresie skoku w dal

z miejsca — wedtug $rodowiska i pici

Poziom umiejetnosci ruchowych badanych dzieci — wedtug
srodowiska 1 plci

Wiedza metodyczna z wychowania fizycznego nauczycielek
edukacji wczesnoszkolnej

Obszary, w ktérych nauczycielki zostaty najlepiej przygotowane

do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
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Tabela LX

Tabela LXI

Tabela LXII

Tabela LXIII

Tabela LXIV

Tabela LXV

Tabela LXVI

Tabela LXVII

Tabela LXVIII

Obszary, w ktérych nauczycielki zostaty najstabiej przygotowane
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Odpowiedzi nauczycielek na pytanie: Czy ukonczyta Pani jakies
formy doskonalenia zawodowego z zakresu wychowania
fizycznego?

Stan srodkéw dydaktycznych do wf w edukacji wczesnoszkolne;j
w badanych szkotach

Faktyczny wykaz srodkow dydaktycznych w szkotach miejskich
stosunku do obowigzujacego

Faktyczny wykaz $rodkow dydaktycznych w szkotach wiejskich
do zaje¢ wt. w stosunku do obowigzujacego

Faktyczny wykaz $rodkoéw dydaktycznych w szkotach miejskich
do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

Faktyczny wykaz srodkéw dydaktycznych w szkotach wiejskich
do zaj¢¢ wt. w stosunku do obowigzujacego — cd

Faktyczny wykaz $rodkéw dydaktycznych w szkotach miejskich
do zaje¢ wf. w stosunku do obowigzujacego — cd.

Faktyczny wykaz $rodkow dydaktycznych w szkotach wiejskich

do zaj¢¢ wt. w stosunku do obowigzujacego — cd.
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Zalaczniki

Zalacznik 1
TEST UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH
DLA UCZNIOW KLAS I-111
SZKOLY PODSTAWOWEJ
Instrukcja
Uwaga!

Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych nalezy poprzedzi¢ przeprowadzeniem

15-minutowej rozgrzewki z uwzglednieniem wszystkich plaszczyzn, kierunkow i grup

mig$niowych. Kazde zadanie ruchowe nalezy wykona¢ dwukrotnie (w dwoch probach).

Zasady wykonywania zadan ruchowych

1.

Podpér przodem, lezenie przerzutne, przewrot w przod z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego, przewrdét w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego nalezy wykona¢ na materacu.

. Skok zawrotny o nogach ugigtych przez taweczke gimnastyczng nalezy wykonaé

3 razy w jednej probie.

. Rzut mini pitki recznej o $ciane do celu i chwyt nalezy wykonaé 3 razy w jednej

probie, z odlegtosci 2 m w miejscu sprzed wyznaczonej linii. Cel stanowi kwadrat
0 wymiarach 1 m x 1 m naklejony na §cianie na wysokosci 1,5 m od podtoza.

. Koztowanie mini pitki koszykowej w marszu nalezy wykona¢ 2 razy w jednej probie

migdzy dwoma pachotkami ustawionymi w odleglosci 3 m.

. Odbijanie nad sobg malej pitki plazowej oburgcz nalezy wykonac¢ 5 razy w jednej

probie w kwadracie o wymiarach 2 m x 2 m.

. Prowadzenie mini pitki noznej wewnetrzng czescig stopy nalezy wykonaé 2 razy

W jednej probie migdzy dwoma pachotkami ustawionymi w odlegtosci 5 m.

. Skok w dal z miejsca z odbicia obundz nalezy wykona¢ na materace z wyznaczonej

linii.
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Karta badan umiejetno$ci ruchowych dziecka w mlodszym wieku szkolnym

Imie i NAZWISKO ... ..o s

Szkola Podstawowa Nr ........... klasa ................data .......................
. | h) 1 ) Wynik
Lp. Zadania ruchowe proba | pkt. | proba | pkt. | koncowy
1. Podpdr przodem - 6 pkt.
a) palce dloni nie sa ulozone w przdd -1 -1
bledy b) tutdéw i nogi nie tworzg linii prostej -2 -2
¢) glowa nie tworzy linii prostej z tulowiem i nogami -2 -2
d) ramiona nie sa ustawione na linii barkow -1 -1
2.  Lezenie przerzutne - 6 pkt.
a) brak pionowego polozenia cze$ci tutowia i ndg -2 -2
bledy b) zachwianie rOwnowagi -2 -2
¢) dtonie nieprawidlowo podtrzymuja plecy -1 -1
d) nogi nie sg zlagczone -1 -1
3.  Przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego - 6 pkt.
a) brak odbicia z nég -1 -1
bledy b) przewr6t wykonany na glowie -2 -2
¢) przewrot przez bark (niesymetryczny) -2 -2
d) po wykonaniu przewrotu podparcie z tytu -1 -1
4.  Przewroét w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego - 6 pkt.
a) brak odepchniecia sie ramionami -1 -1
bledy b) przewrot przez bark (niesymetryczny) -2 -2
¢) zakonczenie przewrotu na kolanach -2 -2
d) zachwianie podparcia -1 -1
5. Skok zawrotny przez laweczke gimnastyczna o nogach ugietych - 6 pkt.
a) ugiete rece -2 -2
bledy b) bralf qdbicia obunéz -2 -2
¢) nogi nie sa zlaczone -1 -1
d) zachwiana pozycja po ladowaniu -1 -1
6. Rzut minipilki recznej o $ciane do celu i chwyt - 6 pkt.
a) nieprawidtowa postawa w czasie rzutu (ulozenie ndg) -2 -2
bledy b) nieprz}widlowa technika rzutu_ _ -2 -2
c) rzut niecelny lub przekroczenie linii rzutu -1 -1
d) upuszczenie pitki po chwycie -1 -1
7. Kozlowanie minipilki koszykowej w marszu - 6 pkt.
a) koztowanie pitki oburacz lub jej lapanie -2 -2
bledy b) nieprawidtowa praca reki koztujacej -1 -1
¢) gubienie pitki (za kazdym razem -1pkt) -1 -1
d) btad ,,pitka niesiona” -2 -2
8. Odbijanie nad soba malej pilki plazowej oburacz - 6 pkt.
a) pitka wyrzucana w gore oburacz -2 -2
b) odbicia jednoracz -2 -2
bledy ¢) upadek pitki -1 -1
d) brak kontroli nad pitka (czeste przemieszczanie sie) -1 -1
9.  Prowadzenie minipilki noznej wewnetrzna cze$cia stopy - 6 pkt.
a) prowadzenie pifki inaczej niz wewnetrzng czescig stopy -2 -2
b) gubienie pitki -1 -1
bledy ¢) uderzenie pitka o pachotek -1 -1
d) brak kontroli nad pitka -2 -2
10. Skok w dal z miejsca z odbicia obundz - 6 pkt.
a) nieprawidlowe odbicie (jednonodz) -2 -2
bledy b) nieprawidtowe utozenie ndég po ladowaniu -1 -1
¢) nieprawidtowe ulozenie ragk po ladowaniu -1 -1
d) zachwiana pozycja po ladowaniu -2 -2
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Uwagal!

Za kazde zadanie ruchowe wykonane bezblednie dziecko moze uzyskaé

maksymalnie 6 punktow. W przypadku popekniania bledéw podczas wykonywania

zadan ruchowych w pierwszej i1 drugiej probie nalezy zakre§la¢ liczbe punktow

ujemnych przy kazdym btedzie. W rubrykach ,,X pkt.” nalezy wpisa¢ sume¢ punktow

ujemnych uzyskanych przez dziecko za popetione btgdy w danej probie. W rubryce

»wynik koncowy” nalezy wpisa¢ najlepszy wynik uzyskany przez dziecko, czyli

roznice migedzy maksymalng liczbg punktéw, jaka moglo uzyska¢ a najnizszg sumg

uzyskanych punktéw ujemnych w pierwszej lub drugiej probie.

Przyklad
. | > I > Wynik
Lp. Zadanie proba | pkt. | proba | pkt. | koncowy
1. Podpor przodem — 6 pkt.
a) palce dloni nie sg utozone w przod -1x -1
b) tutéw i nogi nie t linii tej -2 -2
bledy ) uow11}og1 nie w‘or%a, inii Pros ej _ - 3 3 c
C) gtowa nie tworzy linii prostej z tutowiem i nogami | -2 x -2
d) ramiona nie sg ustawione na linii barkow -1 -1x
Obliczanie wyniku koncowego: 6 pkt. — 1 = 5 pkt. Taka liczbe punktow

uzyskalo dziecko za wykonanie tego zadania. W

badaniach wlasnych wykonanie

kazdego zadania oceniato trzech sedzidow kompetentnych, co oznacza, ze ostatecznym

wynikiem byla $rednia sumy trzech ocennp. 5 + 4 +4 =13 : 3 = 4,3 pkt.
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Zalacznik 11

TEST RYSUNKOWY

DLA UCZNIOW KLAS I-I11
SZKOLY PODSTAWOWEJ

WIEDZA O KULTURZE FIZYCZNEJ

IMIE I NAZWISKO ....ccccocicieniasiccctsassasocasassascasassase

SZKOLA PODSTAWOWA NR.....ccoctviceecrasssccacsasssccns

Instrukcja wypelniania testu

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie prowadzi
badania wsrod uczniow i uczennic klas I-111, ktorych jestes uczestnikiem.
Postaraj si¢ przeczyta¢ kazde pytanie bardzo powoli i uwaznie.
Odpowiadaj na zadane pytania samodziclnie, wedlug podanych
wskazowek. Odpowiadaj szczerze 1 zgodnie z prawda. Udzielaj

odpowiedzi na wszystkie pytania - to jest bardzo wazne

Bardzo dzigkujemy
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Festaw nr 1

e

Rysunek 2 Rysunek 3
Rysunek 1
Rysunek 4
Pytanie 1

Jak nazywaja sie przybory, z ktorymi dzieci wykonuja éwiczenia?
Wpisz nazwe przyboru w rubryce z numerem rysunku.

1 z 3 4

Pytanie 2

Z ktorym przvborem c¢wiczylas / ¢wiczyles w szkole? Zaznacz
krzyivkiem X w rubryce z numerem rysunku.

1 2 3 4

Pytanie 3

£ ktorym przyborem chceialabys / cheialbys éwiczyé w szkole?
LZarnacz krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku.

1 2 3 4
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Fostaw nr 2

S

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

Pytanie 1

Do jakiej gry sluizg pilki, ktore widzisz na rysunku? Wpisz nazwe
gry w rubryce z numerem rysunku.

Pytanie 2

Ktora pilka gralas / grales w szkole? Zaznacz krzviykiem X
w rubryce z numerem rysunku.

Pytanie 3

Ktora pilka chcialabys / cheialbys graé w szkole? Zaznacz
krzyzvkiem X w rubryce z numerem rysunku.
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Festaw nr 3

Rysunek 1 Rysunek 2

0

Rysunek 3 Rysunek 4

Pytanie 1

Jak nazywaja si¢ przvbory, z Ktorymi ¢éwicza dzieci? Wpisz
nazwe przyboru w rubryce z numerem rysunku.

1 2 3 4

Pytanie 2

Ktore przybory sluza do gry w parach? Zaznacz Kkrzyzykiem
X w rubryce z wybranym numerem rysunku.

1 2 3 4

Pytanie 3

Z. ktorym przyborem ¢wiczylas / ¢wiczyles w szkole? Zaznacz
krzyzykiem X w rubryce z branym numerem rysunku.
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Lestaw nr 4

2a 2b

Ry k2
1a it ysune @ﬂi“
'
Ryvsunek 1 = 4 iﬁ
s J

3a 3b

Rysunek 3
Pytanie 1

Jak nazywaja si¢ ¢wiczenia z pilka, ktore widzisz na rysunkach?
Wpisz nazwe ¢wiczenia w rubryce z numerem rysunku i literka
(a) lub (b).

1 2

Pytanie 2

Ktore dziecko wykonuje te ¢wiczenia dobrze? Zaznacz
krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku i literka (a) lub (b).

1a 1b 2a 2b 3a 3b
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Festaw nr 5

;

Rysunek 2

Rysunek 1

Rysunek 3
Pytanie 1

Jak nazywaja sie przyrzady, na Ktorych ¢éwicza dzieci? Wpisz
nazweg przyrzadu w rubryce z numerem rysunku,

1 2 3

Pytanie 2

£ ktorym przyrzadem juz ¢wiczylas / ¢wiczyles w szkole? Zaznacz
krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku.

1 2

Lad

Pytanie 3

Jak nazywaja sie ¢wiczenia, ktore widzisz na rysunkach? Wpisz
nazweg cwiczenia w rubryce z numerem rysunku.

1 2
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Zestaw nr 6

Yot

Rysunek 1

!

Rysunek 3

Rysunek 2

Pytanie 1

Jak nazywa si¢ ustawienie dzieci, ktore widzisz na rysunkach?
Wpisz nazwe w rubryce z numerem rysunku.

1 2

(%Y
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Festaw nr 7

Rysunek 1 Rysunek 2 éﬁ

Rysunek 3

Rysunek 4 Rysunek 5 é

Rysunek 6

Rysunek 7
Rysunek 8
Pytanie 1

Jak nazywaja sie pozycje wyjsciowe do éwiczen, ktore widzisz
na rysunkach? Wpisz nazwy w rubrvkach z numerem rysunku.

1 5
2 6
3 7
4 8
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Zestaw nr 8

i B

Rysunek 1 Rysunek 2

=

Rysunek 4 Rysunek 5

Rysunek 3

Rysunek 6

Rysunek 7
Rysunek 8

Pytanie I

Ktore z widocznych na rysunkach pozycji wyjsciowych do
¢wiczen wykonywalas / wykonywaleS w szkole? Zaznacz
krzyzykiem X w rubrykach z numerem rysunku.
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Festaw nr 9

la 1b

Rysunek 1

Ja 3b

Pytanie 1

2a 2b
Rvsuneck 2

3¢ ad
Rvsunek 3

Ktire dziecko prawidlowo stoi? Dobra postawe zaznacz
krzyvzvkiem X w rubryce z numerem rysunku i literka (a) lub (b).

la 1b

Pytanie 2

Ktdre dziecko prawidlowo siedzi w lawee? Dobra pozyeje zaznacz
krzyzvkiem X w rubryce z numerem rysunku i literka (a) lub (b).

2a 2b

Pytanie 3

Ktore dziecko prawidlowo nosi ksiazki? Dobry sposob noszenia
ksiazek zaznacz krzyivkiem X w rubryce z numerem rysunku
i literka (a), (b), (c) lub (d).

3a 3b Jc 3d
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Zestaw nr 10

e 2
PRAR I 2ol x>

Rysunek 2

-4

Rysunek 1

Rysunek 4

Rysunek 3

Pytanie 1

Jaki rodzaj sportu uprawiaja zawodnicy przedstawieni na
rysunkach? Wpisz nazwe w rubryce z numerem rysunku.

1 2
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ﬁ» Festaw nr 11
1a

Rysunek 1

Pytanie I

Ktore dziecko przedstawione na rysunku prawidlowo (ladniej)
chodzi? Zaznacz krzyzykiem X w rubryce z numerem ryvsunku
i literka (a) lub (b).

1a 1b

¥

2a 2b
Rysunek 2

Pytanie 2

Ktore dziecko przedstawione na rysunku poprawnie biegnie?
Zaznacz krzyvivkiem X w rubryce z numerem rysunku i literka
(a) lub (b).

2a 2b

164




Zestaw nr 12

Rysunek 1

Rysunek 2

Rysunek 3

Pytanie 1

Chlopey graja w pilke. Ktory z chlopcow jest ubrany
prawidlowo? Zaznacz krzyzykiem X w rubryce z numerem
rysunku.
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Zestaw nr 13

!
0%y

Rysunek 1 Rysunek 2

Wy

P

Rysunek 3

Pytanie 1

Chlopcy myja si¢ po zajeciach wychowania fizycznego. Ktorzy
chlopcy myja si¢ prawidlowo? Zaznacz krzyzykiem X w rubryce
z numerem rysunku.
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Lestaw nr 14

Rysunek 2

Rysunek 3

Rysunek 4 Rysunek 5

Pytanie 1

Co najchetniej robisz w czasie wolnym? Popatrz na rysunki
1 zaznacz krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku.
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Lestaw nr 15

la 1b

i Elh
2a

Rvsunek 1
i

@ Rysunck 2
Q
—5 3 ﬁ“
3a 4a 4b
Rysunek 3 Rysunek 4

Pytanie 1

Jaki sprzet sportowy widoczny na rysunkach chceialabys /
cheialby$ mie¢ najbardziej, aby mdc przyjemnie spedzi¢ czas
wolny? Zarnacz krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku
i literka (a)lub (b).

1a 1b 2a 2b

3a 3b 4a T
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Lestaw nr 16

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

Pytanie 1

Kitore dziecko widoczne na rysunkach dobrze przvgotowuje sie
przed jedzeniem posilku? Prawidlowe zachowanie zaznacz
krzyzykiem X w rubryce z numerem rysunku.

Ll

1 2

Pytanie 2

Ktore dziecko widoczne na ryvsunkach prawidlowo zachowalo sie
po jedzeniu? ZFaznacz krzyivkiem X w rubryce z numerem
rysunku.
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Zestaw nr 17

. /

Rysunek 1 Rysunek 2

Rysunek 3 Rysunek 4

Pytanie 1

W jakich dyscyplinach sportowych uzywany jest sprzet, ktory
widzisz na rysunkach? Wpisz nazwe dyscypliny w rubryce
z numerem rysunku.

1 2
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Zalacznik 111

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

REALIZACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KSZTALCENIU
ZINTEGROWANYM

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie prowadzi badania na temat
srodowiskowych uwarunkowan edukacji fizycznej ucznidw i uczennic nauczania
wczesnoszkolnego. Pytania zawarte w ankiecie odnosza si¢ do jednego z tych obszarow
1 dotycza opinii Panstwa na temat pracy z dzie¢mi w zakresie wychowania fizycznego.
Bardzo prosimy o uwazne przeczytanie kazdego pytania i wpisanie odpowiedzi
w wyznaczonym miejscu lub postawienie znaku X w odpowiedniej rubryce.

Prosimy o udzielanie szczerych odpowiedzi na wszystkie pytania. Jednoczes$nie
zapewniamy, ze informacje zawarte w ankiecie zostang wykorzystane wylacznie do

celow naukowych i nie bedg ujawniane osobom postronnym.

1. Czy ukonczyla Pani jakie§ formy doskonalenia zawodowego z zakresu wychowania
fizycznego?
L tak
[ nie Jezeli nie, to prosze¢ przejs¢ do pytania nr 2
1A. Jezeli tak, to prosze padaé jakie /petna nazwe/

2. W jakim zakresie (odnoszacym si¢ do wychowania fizycznego) zostala Pani najlepiej

przygotowana przez ukonczona uczelnie? /prosz¢ zaznaczy¢ 3 odpowiedzi/
| wiedzy z teorii i metodyki wychowania fizycznego
umiejetnosci z roznych dyscyplin sportowych
konstruowania réznych rodzajow i typow lekcji
stosowania ¢wiczen trudnych, wymagajacych asekuracji nauczyciela
zasobu roznorodnych ¢wiczen z zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki itp.

zasobu réznorodnych zabaw i gier ruchowych

Oodoodd

Innym / prosze¢ podac W JAKIM/ ........ccoeoririiininiieineere ettt s s
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3. W jakim zakresie (odnoszacym si¢ do wychowania fizycznego) zostala Pani najslabiej

przygotowana przez ukonczona uczelni¢? /prosz¢ zaznaczy¢ 3 odpowiedzi/
| wiedzy z teorii i metodyki wychowania fizycznego
| umiejetnosei z roznych dyscyplin sportowych
konstruowania réznych rodzajow i typow lekcji
stosowania ¢wiczen trudnych, wymagajacych asekuracji nauczyciela

[
[
[ zasobu réznorodnych ¢wiczen z zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki itp.
[ zasobu réznorodnych zabaw i gier ruchowych

|

5. Jezeli korzysta Pani z sali gimnastycznej, to prosze¢ zaznaczy¢ jak czesto? Jezeli nie, to prosze
przejs$¢ do pytania nr 6
[ trzy razy w tygodniu
[ dwa razy w tygodniu
[ raz w tygodniu
L inne rozwigzanie (Prosz¢ POAAC JAKIC) ......c.evvirieriirieientieieie e ste st et e eeeseste e e saeseeeseesseessenseens senes
6. Czy szkola, w ktérej Pani pracuje, dysponuje sprzetem sportowym przeznaczonym wylgcznie
dla klas I-111?
[ tak
[ nie Jezeli nie, to prosze przejs¢ do pytania nr 7
6A. Jezeli tak, to czy w ilosci:
] wystarczajacej do prowadzenia lekcji wf /niezaleznie od jej typu i rodzaju/
| niewystarczajacej do prowadzenia lekcji wf /niezaleznie od jej typu i rodzaju/
7. Czy korzysta Pani ze sprzetu sportowego przeznaczonego dla drugiego poziomu ksztalcenia
(Klasy 1V-V1)?
[ tak
[ nie Jezeli nie, to prosze przej$¢ do pytania nr 8
7A. Jezeli tak, to czy w ilosci:
| wystarczajacej do prowadzenia lekcji wf /niezaleznie od jej typu i rodzaju/
| niewystarczajacej do prowadzenia lekcji wf /niezaleznie od jej typu i rodzaju/
8. Jakie typy lekcji wychowania fizycznego najczesciej Pani realizuje?
] podajace
] doskonalace
| sprawdzajace

D mieszane
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9. Jakie rodzaje lekcji wychowania fizycznego najcze$ciej Pani realizuje?

] gimnastyka

[ zespolowe gry sportowe

| lekkoatletyka

| gry i zabawy ruchowe

[ inne (PTOSZE POAAC JAKIC). ...ttt ettt ettt ettt ettt ene £are e anes
10. Jakie umiejetnosci ruchowe najczesdciej realizuje Pani na lekcjach wf?

12. Jakie formy (organizacyjne) prowadzenia zaje¢ wf mozna stosowaé Pani zdaniem w klasach

mlodszych?

wf.?

19. Jakie metody Pani zdaniem sprzyjaja zapobieganiu i rozwiazywaniu problemow
wychowawczych na lekcjach wf.?




20. Co Pani zdaniem stanowi najwieksza trudno$é¢ dla nauczycieli klas I-111 w realizacji programu
wychowania fizycznego?

21. Czy w czasie spotkan z rodzicami porusza Pani problemy zwiazane wychowaniem fizycznym
i aktywnoscia ruchowa?
[ tak
[ nie Jezeli nie, to prosze przej$é do pytania nr 22
21A. Jezeli tak, to €ZeZ0 0Ne dOLYCZA? .........cccoeiiiiiiii e e

22A. WiekK ..., lat
22B. Staz pracy ........c.ccoceeuene. lat
22C. Wyksztalcenie /nazwa uczelni i rok ukonczenia studiow/..............c.cccoviiiiiiiininin i

D WYyZzsze mgr

| wyzsze zawodowe

| licencjat

[ inne (PTOSZE POAAC JAKIE)...veuvervieiieiiii ittt et r et r e e .

22D. Stopien awansu zawodowego:
| nauczyciel stazysta

| nauczyciel kontraktowy

| nauczyciel mianowany

| nauczyciel dyplomowany

Dzi¢kujemy za udzial w badaniu!
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Zalacznik 1V

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

DYREKTORZY O EDUKACJI FIZYCZNEJ
W KSZTALCENIU ZINTEGROWANYM

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie prowadzi badania na temat
srodowiskowych uwarunkowan edukacji fizycznej ucznidw 1 uczennic nauczania
wczesnoszkolnego. Pytania zawarte w ankiecie odnoszg si¢ do jednego z tych obszarow
i dotycza opinii Panstwa na temat edukacji fizycznej na tym poziomie ksztalcenia.
Bardzo prosimy o uwazne przeczytanie kazdego pytania i wpisanie odpowiedzi
w wyznaczonym miejscu lub postawienie znaku X w odpowiedniej rubryce.

Prosimy o udzielanie szczerych odpowiedzi na wszystkie pytania. Jednoczes$nie
zapewniamy, ze informacje zawarte w ankiecie zostang wykorzystane wylacznie do

celow naukowych i nie bedg ujawniane osobom postronnym.

1. Prosze podaé, ile godzin w tygodniu /na klas¢/ przeznaczonych jest na wychowanie fizyczne

W hauczaniu zintegrowanym w Pana(i) szkole?

2. Jak ocenia Pan(i) przygotowanie pedagogiczne nauczycieli klas I-III do prowadzenia zajeé
z wychowania fizycznego? /prosz¢ oceni¢ w skali 1-6, 1- bardzo stabe, 2 stabe, 3 przecigtne,

4 ponadprzecietne, 5 dobre, 6 bardzo dobre/

o o o o o o

1 2 3 4 5 6

3. Co Pana(i) zdaniem stanowi najwiekszg trudnos¢ dla nauczycieli klas I-IIT w realizacji zajeé

wychowania fizycznego? /prosze zaznaczy¢ 3 odpowiedzi/
[ stabe warunki materialne i organizacyjne szkoty
[ zbyt duza liczebnos¢ zespotow klasowych
[ braki w srodkach dydaktycznych
L stabe przygotowanie nauczycieli

[ inne /PTOSZE POAAC JAKIE/ ...veeevieeiieeiieiie ettt ettt et sttt e st bbb b e et e re e e
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4. Jak Pana(i) zdaniem powinny by¢ prowadzone zajecia z wychowania fizycznego w klasach
I-111, aby dzieci aktywnie i chetnie w nich uczestniczyly? /prosz¢ zaznaczy¢ 3 odpowiedzi/
P wykorzystaniem réznorodnych form i metod pracy oraz przyboréw
[ w formie zabaw i gier z aktywnym udzialem nauczyciela
[} 2 dostosowaniem intensywnosci i stopnia trudnosci zadan do mozliwo$ci uczniow
[ wterenie poza obiektami szkolnymi
[ inne Iprosz¢ podacé jakie/

5. Czy wedlug Pana(i) zajecia z wf w klasach I-III powinni prowadzi¢ absolwenci uczelni
wychowania fizycznego?
[ tak
[ nie mam zdania
[ nie
5A. Jezeli tak, to dlaczego?

6. Czy Pana(i) zdaniem wylaczenie wychowania fizycznego z nauczania zintegrowanego byloby

korzystne dla edukacji fizycznej?

[ tak

[ nie mam zdania

[ nie

6A. Jezeli tak, to dlaczego?

7. Jak ocenia Pan(i) wspoélprace rodzicéw ze szkola w zakresie edukacji fizycznej w nauczaniu

zintegrowanym?
] pozytywnie
[ nie mam zdania
| negatywnie

TA. Jezeli wspolprace ocenia Pan(i) negatywnie, to prosze poda¢é przyczyny?
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8. Czy w Pana(i) szkole organizowane sa dla rodzicow lekcje otwarte z wychowania fizycznego
w klasach I-111?
[ tak
[ nie
8A. Jezeli tak, to jak czesto?

9. Czy w Pana(i) szkole prowadzona jest pedagogizacja rodzicow na temat aktywnoSci

ruchowej dzieci w mlodszym wieku szkolnym?

[ tak
[ nie
9A. Jezeli tak, to jak czesto? /prosze podaé tematyke/

10. Jakie Pana(i) zdaniem podstawowe cele edukacji fizycznej powinny by¢ osiagniete

w klasach I-111?

11. Prosze¢ o podanie kilku danych o sobie.

1nA.Pe¢ K m
11B. Wiek ............. lat
11C. Staz pracy na stanowisku dyrektora (prosz¢ podac ile lat)

| Wyzsze mgr

| wyzsze zawodowe

[ licencjat

[ inne (prosze podac jakie)

Dzi¢kujemy za udzial w badaniu!
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Zalacznik V

Wykaz sprze¢tu sportowego

dla klas I — III szkoly podstawowej do realizacji zaje¢ wf

(wpisa¢ na podstawie ksiegi inwentarzowej)

Lp. Nazwa sprzetu Liczba
1 Minipitki siatkowe
2 Minipitki koszykowe
3 Minipitki reczne
4 Minipitki nozne
5 Pitki palantowe
6 Pitki lekarskie 1 kg
7 Pitki gumowe mate
8 Pitki gumowe duze
9 Pitki uszate
10 Piteczki gabczaste
11 | Lotki do kometki
12 Rakiety do kometki
13 Ringo
14 Ciezarki gimnastyczne 1kg
15 Maty 120x60
16 | Woreczki gimnastyczne
17 Laski gimnastyczne krotkie
18 Laski gimnastyczne dtugie
19 Szarfy
20 | Skakanki
21 Obrecze gimnastyczne
22 Krazki
23 Stojaki ,,pachotki” do gier 1 zabaw
24 Choragiewki
25 Stoper
26 Tasma miernicza
27 Sprzet do minipitki siatkowej — komplet
28 Sprzet do minikoszykowki — komplet
29 Sprzet do minipitki recznej — komplet
30 Sprzet do minipitki noznej — komplet

Szkola Podstawowa Nr ..............
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Streszczenie

Celem badan byto okreslenie wplywu uwarunkowan srodowiskowych na efekty
ksztalcenia w zakresie edukacji fizycznej ucznidw i1 uczennic konczacych trzecig klase
szkoty podstawowej, po zakonczeniu drugiego cyklu funkcjonowania podstawy
programowej wdrozonej w roku szkolnym 2009/2010. Efekty ksztalcenia badanego
obszaru edukacyjnego okreslaly: stan wiedzy ucznidw i uczennic o kulturze fizycznej
oraz poziom ich umiejetnosci ruchowych. Natomiast uwarunkowania uwzgledniaty
srodowisko wiejskie i miejskie, poziom wiedzy metodycznej z wychowania fizycznego
nauczycielek oraz stan srodkéw dydaktycznych do zaj¢¢ ruchowych.

Dodatkowo przeprowadzono oceng realizacji lekcji wychowania fizycznego
w zakresie réznych jej aspektow.

Badania przeprowadzono w 28 klasach szkot wiejskich i 10 klasach szkoét
miejskich, ktérymi obj¢to 512 osdb, w tym 262 uczennice i 250 uczniow.

W badaniach wykorzystano: Test rysunkowy dla uczniéw klas I-1II ,,Wiedza
0 kulturze fizycznej” (WOKF) i Test umiejetnosci ruchowych dla uczniow klas I-111
szkoly podstawowej (TUR) oraz kwestionariusze ankiet: Realizacja wychowania
fizycznego w ksztalceniu zintegrowanym (RWFWKZ) i Dyrektorzy o edukacji
fizycznej w ksztatceniu zintegrowanym (DOEFWKZ).

Uczniowie konczacy pierwszy etap edukacyjny wykazali ogdlnie $redni poziom
wiedzy o kulturze fizycznej i wysoki poziom umiejetnosci ruchowych. Z badan wynika,
ze poziom wiedzy ucznidw ma wpltyw na poziom umiej¢tnosci

Nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej prezentowaly bardzo niski poziom
wiedzy z metodyki wychowania fizycznego oraz niewielki zasob specjalistycznych
kompetencji do prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi klas mtodszych.

Badane szkoty ogolnie dysponowaty $rednim stanem $rodkow dydaktycznych
Z wylacznym przeznaczeniem do realizacji lekcji wychowania fizycznego w nauczaniu
wczesnoszkolnym. Ale poréwnujac wyniki badan z réznych okreséw mozna stwierdzic,
ze szkolna infrastruktura sportowa systematycznie si¢ poprawia.

W zalezno$ci od miejsca zamieszkania efekty ksztatcenia w zakresie edukacji
fizycznej uczniéw i uczennic klas trzecich nauczania wczesnoszkolnego w jednych
obszarach byty zr6znicowane, a w innych porownywalne.

Podobnie jak w przypadku uwarunkowan $rodowiskowych réwniez pteé

réznicowata wyniki w wymienionych powyzej kategoriach efektow.
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Summary

The aim of the research was to take into account the impact of environmental
conditions on the effects of education in the field of education resulting from the effect
and the effect ending in a characteristic primary class, after taking into account the
functioning cycle of the core curricula implemented in the school year 2009/2010. The
learning outcomes of the researched educational issue determine: the state of knowledge
of pupils and students about real culture and the level of their motor skills. The
conditions took into account the rural and urban environment, the level
of methodological knowledge of teacher education and the state of teaching aids for
physical activities.

In addition, an assessment of the implementation of physical education lessons
in terms of its various aspects was carried out.

The research was carried out in 28 classes of rural schools and 10 classes of urban
schools, which covered 512 people, including 262 schoolgirls and 250 schoolboys.

The following were used in the research: Drawing test for students of grades I-111
"Knowledge of physical culture” (WOKF) and Test of motor skills for students
of grades I-111 of primary school (TUR) and survey questionnaires: Implementation
of physical education in integrated education (RWFWKZ) and Directors on physical
education in integrated education (DOEFWKZ).

Pupils completing the first stage of education showed an average level
of knowledge about physical culture and a high level of motor skills. Research shows
that the level of knowledge of students has an impact on the level of skills.

Early childhood education teachers presented a very low level of knowledge in the
methodology of physical education and a small pool of specialist competences
to conduct physical activities with children of younger grades.

The surveyed schools generally had an average level of didactic resources for the
sole purpose of conducting physical education lessons in early school education.
However, comparing the results of research from different periods, it can be stated that
the school sports infrastructure is systematically improving.

Depending on the place of residence, the learning outcomes in the field
of physical education of third-grade students of early childhood education were varied
in some areas and comparable in others.
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As in the case of environmental conditions, gender also differentiated the results

in the above-mentioned categories of effects.
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